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Termine

Sa
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Do/Fr
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Termine von September bis Dezember

21. September
21. September

05. Oktober
05./ 06. Oktober
10./ 11. Oktober

12. Oktober

27. Oktober

27. Oktober

02./ 09. November
10./ 16. November
03. November
09. November
09. November
11. November
15. November
16. November
17. November

30. Nov. / 01. Dez.
07./ 08. Dezember
14./ 15. Dezember
15. Dezember
21. Dezember

1. Inklusives Spielfest - Marktplatz
Tag der offenen Tir der Feuerwehr Altdorf - Feuerweg 2

Altdorfer Musiknacht
WESPEN - ,Ich will Miussow sehen” — Autohaus Stahmer

Senioreninfotag - Aula Mittelschule
Zeitumstellung auf Winterzeit

KAB Theater - Roncallihaus Altdorf, Bayernstralte

Verkaufsoffener Sonntag mit Trédelmarkt - Innenstadt
Ball des Alpenvereins - Edelweilfest - Mittelschule Altdorf
Konigsfeier Privil. Schitzengesellschaft Altdorf
Martinimarkt - Innenstadt

Burgerehrung - Zweifachturnhalle Mittelschule

Skiborse - Aula der Mittelschule Altdorf, Schulstralle 6
Gedenkfeiern zum Volkstrauertag

Weihnachtsmarkt - Wichernhaushof, Silbergasse 2

Hagenhausener Advent - Marienkirche Hagenhausen
Thomasmarkt - Innenstadt

Titelbild: Tag des Madchen-FuBballs beim 1. FC Altdorf — eine BFV-Aktion und Héhepunkt beim
diesjahrigen Wallenstein-Cup; gut ein Dutzend Madchen waren da und wurden optimal betreut

(sh. Bericht
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Offenes Wirtschafts- und Kundenforum e.V.
. www.altdorfaktiv.de

Altdorfer

Unternehmen,

Gewerbe, Hand-

werker, Selbstiandige,

Dienstleister und

Geschifte wollen als
altdorfaktiv unsere Stadt noch

attraktiver und lebenswerter machen und die Idee
fordern: Altdorfer kaufen in Altdorf.

altdorfaktiv ist bekannt fiir die verkaufsoffenen
Sonntage mit Trodelmarkt, das jahrliche ,,Engel-
chen-Gewinnspiel“ und natiirlich die beliebten
altdorfaktiv-Gutscheine.

Neue Mitglieder sind bei uns iibrigens
immer willkommen. Sprechen Sie uns
einfach an.

altdorfaktiv-Gutscheine kdnnen bei unseren
Mitgliedsbanken - Raiffeisenbank Altdorf und Sparkasse Altdorf - erworben werden.
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Allgemeines

Alter werden und dabei jung bleiben
- dies wéare wohl der Wunsch vieler Menschen

Aber, geht dies Uberhaupt? Birgt dieser Gedanke
nicht sogar einen Widerspruch in sich? Noch nie
war die Lebenserwartung so hoch wie heute und
die Aussichten scheinen weiterhin glinstig zu sein.
Aber dabei jung zu bleiben, ist gar nicht so einfach.
Denn alle Lebewesen unterliegen einem biolo-
gischen Alterungs- und Abbauprozess.

Wohl lasst sich dieser Abbau im Alter durch
regelmaRiges, korperliches Training, verninftige
Erndhrung und auch durch geistige Aktivitaten
etwas verlangsamen. Sportliche Betétigung, die
mit Spall und Entspannung verbunden ist, tut auch
der Psyche gut.

,No sports* war die Meinung von Winston Chur-
chill - so nach dem Motto ,Sport ist Mord” - da lag
der ehemalige Prime Minister aber vollig daneben.

Heutzutage weil® man, dass sportliche Aktivitaten
einen enormen Gewinn fir den Organismus mit
sich bringen, wie z.B. Starkung des Immunabwehr-
Systems, Stabilisierung und Verbesserung des
Leistungsvermdgens beim Bewegungsapparat
(Osteoporose-Prophylaxe), wie auch im kardio-
pulmonalen Bereich (Herz und Lunge betreffend).

Hier gilt sicherlich der Leitsatz, der auch in
der Reha-Klinik in Herzogenaurach héangt:
,Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben®
(Anm. der Red.)

In Forschungsgruppen konnte nachgewiesen
werden, dass durch die Bewegung beim Sport ver-
mehrt Stammzellen aus dem Knochenmark akti-
viert werden, mit deren Ausbreitung sich dann tber
das GefaR-System positive Effekte zeigen. Von
diesem ,korpereigenen Reparatursystem’ kénnten
auch Herzinfarktpatienten profitieren. Ware der
Sport da nicht schon als ein preiswertes Medika-
ment anzusehen ?

Natlrlich kann man dem zunehmenden Alter
nicht davonlaufen. Der Marathon-Lauf ist kein
Jungbrunnen und man kann ihn nicht so einfach
aus dem Armel schiitteln. Ohne ausreichendes
Training kann er sogar gefahrlich werden.

Jeder altere Mensch, den wir zur sportlichen
Aktivitat bewegen konnen, sollte vorher grind-
lich untersucht und beraten werden. Es gilt den
Gesamtzustand zu beurteilen und evtl. vorliegende
Begleitkrankheiten mit einzubeziehen.

RegelmaRiges Training steigert auch die Anzahl
der Mitochondrien in den Zellen. Diese Zellorga-
nellen sind die eigentlichen Kraftwerke in unserem
Organismus. Die Energiegewinnung in diesen Sys-
temen erfolgt durch Oxydation von verschiedenen
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Nahrstoffen in der Zelle. Die freiwerdende Energie
wird zur Bildung von ATP (Adenosintriphosphat)
in den aerob arbeitenden Muskeln eingesetzt.
Bequem war’s, wenn man dieses Adenosin bei
einem Mangel einfach so ersetzen kdnnte.

Ein weiterer, wichtiger Bestandteil in unseren
Korperzellen sind die Chromosomen, die Trager
unserer Erbanlagen. An den Enden dieser Chro-
mosomen sitzen die sog. Telomere. Bei jeder
Zellteilung werden diese Telomere etwas kleiner
bis schlieRlich die Zelle abstirbt. Dies muss aller-
dings nicht das endgiiltige Schicksal dieser Zelle
sein, denn ein Enzym, die Telomerase, versucht
dies zu verhindern. Man hat herausgefunden,
dass durch regelmaRiges Training die Telomarase-
Aktivitat gesteigert werden kann, besonders durch
Ausdauertraining im aeroben Bereich.

Zur Steigerung dieser Aktivitat gibt es wohl noch
kein ,Anti-Aging-Praparat’.

Eine unzureichende Versorgung mit sog. ,Mikro-
nahrstoffen’ kommt bei Sportlern mit nachlas-
sender Leistungsfahigkeit vor, damit verbunden ist
leider auch eine verstarkte Infektanfalligkeit. Mit
zunehmendem Alter ist dies mdglicherweise noch
ausgepragter.

Die Elektrolyte wie Natrium, Kalium, Magnesium,
Eisen und auch Vit-D3 haben im Alter ihren beson-
deren Stellenwert. Sie lassen sich im Labor leicht
bestimmen. Im Alter wird auRerdem nicht selten
ein Eisenmangel festgestellt, darauf sollte man
entsprechend reagieren.

Dem Magnesium kommt nicht nur im Sport eine
wichtige Bedeutung zu. Dieses Elektrolyt beein-
flusst ganz besonders im Alter die muskulare und
kardiale Biogenetik und unterstutzt diese Prozesse
bei Reparationsvorgangen. Dazu ist es als das ein-
fachste Antiarrhythmikum (Arzneien bei Herzrhyth-
musstérungen) anzusehen und dementsprechend
auch einsetzbar.

Wer nun erst im Alter mit dem Sport beginnt,
kann noch nicht ganz so alt sein. Kérperliches Trai-
ning gilt weiterhin als probates Mittel den altersbe-
dingten Beschwerden und Problemen positiv zu
begegnen. Wenn man dies bedenkt, kann man
damit doch einiges erreichen.

Ich bezweifle allerdings, dass man damit aus
einem 80jahrigen einen Fiinfziger machen kann.
Doch auf zur neuen ,Lebensphilosophie’:

Man muss sich dariber im Klaren sein, was habe
ich bisher gemacht, wohin will ich mich bewegen
und was bringt mir dies schlieRlich.

Dr. J. Beer
AHG und LA Abtl. im TVA
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Wir danken dem TV 1881 Altdorf fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen
und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.*

Akkol-Restaurant

Tiirkische Spezialititen

Niirnberger Str. 8 - 90518 Altdorf
Telefon 0 91 87 - 95 95 94 - www.akkol-restaurant.de

Unsere Offnungszeiten: Alle Gerichte auch zum
Montag - Samstag 10.00 - 14.00 Uhr, 17.00 - 1.00 Uhr mitnehmen.

Durchgehend warme
Sonntag 17.00 - 1.00 Uhr Kiiche!!!

JSA SCHMID = sz

VERKAUF und KUNDENDIENST

Fernsehgerate Waschmaschinen Kuhlanlagen
Videogerite Spiilmaschinen Kiihlschranke
HIFI Geréte Waéschetrockner Gefriertruhen
Satelliten Antennen Elektroherde Schankanlagen

Erfahrene Fachménner 16sen ihre Probleme schnell und zuverlassig

clemens.geyer@t-online.de

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019




Allgemein

Im 4. Quartal 2019 feiern langjahrige Mitglieder des 1. FCA einen runden Geburtstag:

GRATULIEREN

WIR
Jacques Dr. Beer am 23
Peter Kellermann am 14
Kunhilde Mack am 17
Jiirgen Frauenknecht am 20
Reinhold Haubner am 02
Reinhard Gniza am 03
Friedrich Kripl am 04
Giinter Jakob am 08
Peter Anhduser am 09
Rudolf Schwab am 25
Konrad Auer am 28

. Oktober zum 80. Geburtstag
. November zum 60. Geburtstag
. November zum 70. Geburtstag
. November zum 70. Geburtstag
. Dezember zum 70. Geburtstag
. Dezember zum 65. Geburtstag
. Dezember zum 75. Geburtstag
. Dezember zum 75. Geburtstag
. Dezember zum 75. Geburtstag
. Dezember zum 60. Geburtstag
. Dezember zum 85. Geburtstag

Wir bedanken uns bei allen Jubilaren ganz herzlich fiir die Treue zum 1. FCA.

Wir wiinschen zum Festtag alles Gute, sowie flir die kommenden Jahre viel Gliick

und vor allem Gesundheit.

Peter Auer 80

Peter, als ,langstgedienter” Mitstreiter im
Sportspiegel (47 Jahre) wurde 80.

Eine gro3e Schar FCAler, aus der Familie und
viele Freunde versammelten sich bei schonem
Wetter auf der Sportheimterrasse des FCA — es
gab eine Reihe von ehrenden Ansprachen -
lustig, interessant und absolut verdient.

Von der enorm langen und aktiven FCA-
Vergangenheit berichtete Vorsitzender Mar-
tin Then, aus dem aktiven FuRballgeschehen
erzahlte Hans-Werner Recknagel mit vielen
lustigen Passagen, Karl-Heinz Eckstein Uber-
nahm den Part vom ,standigen” Arbeitsdienst”.
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Peter war lange Zeit aktiver Spieler, dann uber
viele Jahre in der Jugendabteilung und dann
weiter bei den erfolgreichen FC-Damen tatig,
bis heute und daruber hinaus kimmert er sich
um die Belange der Sportanlage.

Vom Sportspiegel gratulierte Horst Topp im
Namen der vielen Mit-Redakteure und bedank-
te sich fur die langjahrigen Schreibarbeiten fur
den 1. FC Altdorf in nun 190 Ausgaben des
Sportspiegels. Peter will diese Arbeit nun in
jungere Hande legen — vielen Dank fur Dein
langjahriges groRes Engagement, lieber Peter.

Horst Topp



Herren

Die FCA-Erste hat wieder mal groBe Auf-
stellungs-Schwierigkeiten

Die Vorbereitung fir die Verbandsrunde
2019/2020 verlief recht schleppend. Insgesamt
wurden 5 Vorbereitungsspiele bestritten. Die
Ergebnisse selbst gaben keinen Anlass, hoff-
nungsvoll in die Zukunft zu blicken. Der TSV
Ruckersdorf, Aufsteiger in die Kreisliga, fertigte
unsere Truppe klar mit 5:0 ab.

Etwas verstandlich war dieses Ergebnis
schon, trat man doch mit einer neuen Truppe
an, in der auch einige A-Jugendspieler mitwirk-
ten. Gegen den FC Hersbruck Il gab es einen
2:1 Sieg, das war aber nur die 2. Mannschaft.

In Méning/Rohr verlor man mit 2:4; die SG am
Liechtenstein, ein relativ unbekannter Gegner,
wurde mir 5:3 besiegt und im letzten Spiel gab
es beim FSV WeilRenbrunn eine 2:3 Niederlage.
In jedem Spiel gab es eine andere Aufstellung,
von einem Zusammenspiel war da nicht viel zu
sehen. Die Erwartungen waren so nicht allzu
positiv.

Umso  erfreulicher war dann der
Rundenbeginn, beim Aufsteiger SV Stauf
erspielte sich unsere Truppe einen 4:1 Erfolg.
Es ging aber leider nicht so weiter, bei der Zwei-
ten des ASV Neumarkt gab es ein gliickliches
3:3, in Trautmannshofen errang man beim 1:1
auch nur einen Punkt. Beim SV Postbauer
gelang zwar ein 3:1 Sieg, doch die spiele-
rische Leistung war recht durftig. Bei der 3:2
Niederlage im Heimspiel gegen den SV Hohen-
berg gab es einen ganz auRergewodhnlichen
Grund, die Niederlage war ganz allein dem sog.

Die FCA-Erste hat wieder mal
grofRe Aufstellungs-Schwierigkeiten

Unparteiischen zuzuschreiben. Bereits in der
Anfangsminute kassierte unsere Truppe den
Fihrungstreffer, ein Freisto® der Gaste wurde
in die Mauer geknallt, den Abpraller setzte
derselbe Schitze durch Freund und Feind zum
0:1 ins Netz. Doch unsere Truppe spielte gro®
auf und erzielte durch Knogl (Elfmeter) und
Toglu zwei Minuten vor dem Wechsel die 2:1
Fihrung. Die Gaste kamen durch Elfmeter zum
2:2 Ausgleich. Was dann folgte, war eine Ein-
mann-Show des Unparteiischen - 30 Minuten
lang kam der FCA kaum aus seiner Halfte, weil
der Schiedsrichter fast nur mit Verwarnungen,
Notizen, Erklarungen und Debatten beschaftigt
war. Es erwischte fast die gesamte Mannschaft
- es gab ungefahr acht gelbe Karten, zweimal
gelb/rot und einmal die rote Karte. Der FCA
kampfte mit dem Mute der Verzweiflung, das
Unentschieden in mehrfacher Unterzahl noch
Uber die Zeit zu bringen. Ein Fehler in der
Deckungsreihe in der 84. Minute wurde dann
bitter bestraft, und so gelang den Gasten dann
doch noch der 3:2 Siegtreffer. Dieses Spiel wird
man beim FCA nicht so schnell vergessen. Die
Mannschaft konnte einem leidtun, denn sie gab
ihr Letztes. Derzeit liegt man mit 8 Punkten auf
dem 6.Platz und kann mit gutem Gewissen auf
den weiteren Verlauf der Runde blicken.

Die Reserve-Mannschaft iiberrascht

Auch die Reserve macht ,ihre Sache” recht
gut und steht nach 4 Spielen auf dem 7.Tabel-
lenplatz. Sie haben kein Vorbereitungsspiel
bestritten und sind trotzdem gut in Form.

Den richtigen

Treffer landen!

Damit Sie im Urlaub am Strand Ihrer Traume
landen, empfehlen wir lhnen einen Zwischenstopp
im TUI TravelStar Reisebiro Mack.

Wir bieten Ihnen alle namhaften Reiseveranstalter
und Fluggesellschaften. Und zur umfassenden
Beratung gehort auch ein Preisvergleichssystem.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Reisebiiro Mack

Oberer Markt 8 | 90518 Altdorf
Telefon 09187 90 24 50
Telefax 09187 90 24 51

rb.mack@t-online.de
www.reisebuero-mack.de
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Junioren

FC Altdorf — Jugend

Bei den ganz Kleinen Bambinis G-Jugend
gibt es eine Neuerung, denn jetzt wird Funino-
FuBball gespielt, jeweils drei gegen drei auf ins-
gesamt vier kleine aufblasbare Tore. Der Vorteil
dieser Spielform ist, dass alle Kinder regelma-
RBige Einsatzzeiten bekommen, viele Tore fallen
und die Kinder lernen, sowohl anzugreifen, als
auch zu verteidigen.

Bei der F Jugend haben wir nur eine Mann-
schaft gemeldet, da die zweite Mannschaft als
extrem junger Jahrgang erst einmal Uber das
Training an den Wettkampfsport herangefiihrt
werden sollen. Wer hier die Mannschaft anfeu-
ern will, sollte am Samstag um 11 Uhr am
Sportplatz Kleinfeld sein.

Bei der E Jugend konnten wir wieder zwei
Mannschaften stellen, die Heimspiele fin-
den bei der E1 und bei der E2 jeweils am
Freitagabend statt.

Wir haben auch wieder zwei D-Jugend-Mann-
schaften am Start. Beide haben ihre Heimspiele
am Freitag hintereinander.

Unsere C Jugend bestreitet ihre Heimspiele

immer samstags um 11 Uhr. Hier haben wir
einen sehr groRen Kader, der es den Trainern
nicht immer leicht machen wird, fir den Spieltag
die richtige Mannschaft zusammenzustellen.
Die B Jugend startet erfolgsversprechend in
der Kreisliga und bestreitet ihre Heimspiele am
Sonntag vor dem Frithschoppen um 10:30 Uhr.
Unser altester Jugendjahrgang (A-Jugend)
spielt wieder in einer SG.mit dem SV Rasch
Wir hoffen, dass sich die Jungs bei der Quali-
fikation zur Kreisliga erfolgreich durchsetzen
kdénnen, so dass die Zuschauer zukinftig auch
in der A Jugend Kreisliga-FuRRball auf unserem
Sportplatz am Freitagabend sehen kdnnen.
Besonders erfreulich zu erwahnen sind unse-
re Madchen! So konnten wir erstmalig eine
reine Madchenmannschaft als U 11 fiir den
Wettbewerb melden. Zum weiteren Ausbau
suchen wir immer noch fulballbegeisterte Mad-
chen, die jederzeit zum Schnuppertraining,
Montag 18 Uhr und Donnerstag ebenfalls um
18:00 Uhr herzlich willkommen sind. Die Heim-
spiele finden am Samstag um 15 Uhr statt.

Tag des Madchen-FuBballs beim 1. FC Altdorf

Ein HOhepunkt des diesjahrigen Wallenstein-
Cups war sicherlich die Durchfihrung eines
Tages des Madchenful3balls in Altdorf.

Jedes Jahr vergibt der BfV die Aktion ein-
mal zur Forderung des Madchen Fufballs an
kompetente Vereine. Dieses Jahr hat der 1.FC
Altdorf den Zuschlag erhalten.

Trotz anhaltend grof3er Hitze (40 Grad) konn-
ten gut ein Dutzend Madchen angelockt wer-
den (sh. auch Bilder). Zusammen mit unseren
M&adchentrainern und mit Unterstlitzung unserer

Damenmannschaft wurde gut eine Stunde lang
trainiert und gespielt. Wobei der Spaf} absolut
an erster Stelle stand.

Zur Belohnung gab es fir alle Teilneh-
mer ein FuBballtrikot und natlrlich reichlich
Eis, und fir den Verein Nachwuchs flr die
,Dribbelfiichse“(das Madchenteam des FCA)

Reslimierend muss man sagen, Madchenfuf3-
ball ist nicht nur voll im Trend, sondern auch
einfach nur pure Freude am Spiel.

mth

Fliesen

Mailer @
Inh. Harald Mailer e. K. “

Fliesenlegermeister

MOSAIK-, WAND- UND
BODENBELAGE, MARMOR
Helmholtzstrafle 3 - 90518 Altdorf
Telefon (09187) 2250
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Fritz Riedner

Mit dem Riedner's Fritz ist ein weiteres Urgestein der Altdorfer Offentlichkeit gestorben. Sein
Schwerpunkt lag als gelernter Braumeister in der langjahrigen Leitung des Brauhauses Altdorf.
Die Altdorfer kennen ihn aber hauptsachlich als Himmelsleiterwirt - die Himmelsleiter war
seine Heimstatt - ber 15 Jahre war er dort auch der Wirt. Spater verpachtete er die beliebte
Wirtschaft.

Fritz Riedner war ein ,6ffentlicher* Mensch, der in vielen Altdorfer Vereinen zuhause war -
beim TV 1881 Altdorf brachte Fritz Riedner es auf sage und schreibe 80 Jahre - aulerdem
war er Uber viele Jahre beim 1.FC Altdorf, bei der Freiwilligen Feuerwehr, im Handwerker-
Gesellen-Verein, bei den Altstadtfreunden und bei den Jagdgenossen dabei. Mit ihm verliert
Altdorf eine weitere Personlichkeit, die Altdorfer Geschichte geschrieben hat. Ein ehrendes
Gedenken ist Fritz Riedner gewiss.

Alexander Liebminger Tel. 09187 1706
Untere Brauhausstr. 9 info@lie-bella.de

90518 Altdorf www.lie-bella.de

Polsterei e Gardinen e FuBboden e Sonnenschutz e Tapeten

10 SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019



¥ Joachim Téwe

ah vorstand@tv1881altdorf.de

& (09187) 9507142
S——

Im IV. Quartal 2019 haben besonders viele TV-Mitglieder einen runden bzw.
halbrunden Geburtstag ab 65

WIR
GRATULIEREN

Siegfried Cammarata am 2. Oktober zum 65. Geburtstag
Ricarda Zimmerhackel am 4. Oktober zum 75. Geburtstag
Grete Lades am 5. Oktober zum 85. Geburtstag
Angela Wiech am 7. Oktober zum 65. Geburtstag
Richard Stauber, Réthenbach am 7. Oktober zum 65. Geburtstag
Herta Gmehling am 13. Oktober zum 80. Geburtstag
Gisela Szymoniak am 13. Oktober zum 75. Geburtstag
Karl-Heinz Ullrich am 19. Oktober zum 70. Geburtstag
Ehrenmitglied Dr. Jacques Beer am 23. Oktober zum 80. Geburtstag
Alfons Eizenhofer am 26. Oktober zum 70. Geburtstag
Rosmarie Cestarella am 28. Oktober zum 65. Geburtstag
William Sell am 29. Oktober zum 80. Geburtstag
Giinther Merkel am 5. November zum 70. Geburtstag
Renate Pohl am 7. November zum 75. Geburtstag
Hannelore Lehmann am 8. November zum 75. Geburtstag
Marianne Hausler am 18. November zum 75. Geburtstag
Gunda Vogtherr am 24. November zum 90. Geburtstag
Catharina Hommel am 4. Dezember zum 70. Geburtstag
Friedrich Kripl am 4. Dezember zum 75. Geburtstag
Heidemarie Franke am 5. Dezember zum 75. Geburtstag
Giinter Jakob am 8. Dezember zum 75. Geburtstag
Michael von Racknitz am 11. Dezember zum 70. Geburtstag
Gerhard Beyerwaltes am 16. Dezember zum 70. Geburtstag
Ludwig Grossmann am 17. Dezember zum 80. Geburtstag
Ehrenmitglied Herbert (Heb) Eberlein am 22. Dezember zum 65. Geburtstag
Richard Eckstein am 22. Dezember zum 80. Geburtstag
Werner Birn am 22. Dezember zum 75. Geburtstag
Horst Petzinger am 23. Dezember zum 65. Geburtstag
Hans Lehmann am 29. Dezember zum 80. Geburtstag
Dagmar Ditz am 31. Dezember zum 65. Geburtstag

Diesmal sind wieder eine ganze Reihe von Jubilarinnen und Jubilaren dabei, die beim TV
1881 oder auch sonst in der Altdorfer Offentlichkeit eine Menge geleistet haben. Einige Jubi-
lare beim Turnverein sind echte ,Urgesteine” des aktiven Vereinslebens bzw. der vorbildlichen
Arbeit in den Abteilungen. Darunter drei langjahrige Abteilungsleiter. Beginnen wir mit unserem
Ehrenmitglied Dr. Jaques Beer, (65 Jahre beim Turnverein) Mitbegriinder und langjahriger Leiter
der Herzsportgruppe, dort immer noch aktiv - auch als Schreiber der gesundheitlichen Leitartikel -
obwohl er momentan viel mit seiner eigenen Gesundheit zu tun hat.

Als nachster in der Reihe der langjahrige Abteilungsleiter und unermudlich aktive Judoka (Aus-
bilder, Trainer, Betreuer und internationaler Kampfrichter) Ehrenmitglied ,,Heb“ Eberlein, seit
47 Jahren beim TV und Judo.

Als Dritter im Bunde der besonders aktiven TVler ist Michael von Racknitz, langjahriger Abtei-
lungsleiter und Aktiver bei den TV-Leichtathleten, er ist seit 41 Jahren bei uns und hilft mit, das
aktive Vereinsgeschehen am Leben zu halten.

Alle drei arbeiten auch seit Jahrzehnten aktiv im TV-Vereinsrat mit.

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019 11
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Eine Unachtsamkeit kann lebenslange Folgen
haben — unsere private Unfallversicherung schutzt.

Wir beraten Sie gerne!

Ihr starker Partner vor Ort

Versicherungsbiiro Szabo & d’Atri GbR

Walter Mayrhofer

Unterer Markt 3 - 90518 Altdorf

Telefon (0 91 87) 90 26 03 - info@mayrhofer.vkb.de

yvic Kriege’
orf bel normbero
eger-d
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Eine weitere besonders Aktive in der TV-Leichtathletikabteilung ist Dagmar Ditz, seit 39 Jahren
ist sie standige Mitstreiterin in der LA-Abteilung. Siegfried Cammarata (37 Jahre) ist stellver-
tretender Abteilungsleiter, aktiver Betreuer und Trainer bei den Kickboxern. Weitere langjahrige
Mitglieder sind Angela Wiech (52 Jahre), und eine Reihe von Frauen und Mannern, die mehr
als 40 Jahre dabei sind Herta Gmehling (47), Grete Lades (46), Friedrich Kripl (44), Renate Pohl,
Hannelore und Hans Lehmann (43), Werner Birn (42) und Gisela Szymoniak (41). Einige dieser
TV-Mitglieder haben im aktiven Geschehen beim Turnverein und im ehrenamtlichen Engagement
in Altdorf viel geleistet.

All denen, die dem TV aulRerdem seit drei bis zu 35 Jahren die Treue halten, gilt in gleicher Weise
unser Dankeschon und unser ganz herzlicher Glickwunsch.

Wir wiinschen allen ,Geburtstagskindern“ einen wunderschénen Festtag im Kreis der Familie,
Angehdrigen, Bekannten und Freunde.

Wir bedanken uns noch einmal firr die Treue zum Turnverein und wiinschen alles erdenklich Gute,
viel Gliick und vor allem Gesundheit, dass Sie noch viel von dem unternehmen kénnen, was Sie
sich schon lange vorgenommen haben.

ALLGEMEIN

Sportspiegelredaktion und Vorstandschaft

Anmerkung: Wenn jemand seinen Geburtstag nicht im Sportspiegel verdffentlicht haben will,
dann genugt (rechtzeitig vor dem Erscheinungsmonat — im Marz, Juni, September und Dezember)
ein Anruf bei der Redaktion bzw. eine e-mail an den Sportspiegel (sh. Impressum).

TV-Sportpark
Das ehemalige ,,Ochsen-Team* um Jiirgen, Julica, Juliana, Ando und Martin freuen sich auf Ihren Besuch.

Getranke gibt es aus der TUCHER-Palette und dazu gibt es auch weiterhin die beliebten Biere von Bruckmiiller.
Auch auf der Kegelbahn gibt es noch geniigend freie Termine fiir Hobbykegler — es macht eine Menge SpaR.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei — in der Gastwirtschaft,
bei einer Veranstaltung im Saal oder auf der Kegelbahn,
Anmeldung beim Wirtsteam: Telefon: 09187-901326 oder 0157 83049802

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Montag ab 10 Uhr
Donnerstag erst ab 15 Uhr
jeweils bis 23 Uhr

Freitag + Samstag bis 0 Uhr
Dienstag ist Ruhetag

Jeden zweiten Sonntag ab 14.30 Uhr Tanz

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019 13
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Horst Topp ¥

Es war wieder ein gelungenes Wallenstein-
Halbmarathon-Wochenende, diesmal ohne
Fest in der Stadt — leider war auch die Reso-
nanz bei den Altdorfern deshalb kaum spurbar.

Der Sonntag war fur die Laufer optimal —
gegen 6.30 Uhr war der Regen durch und Luft
und Temperatur waren zum Laufen bestens
geeignet. Knapp 300 Lauferinnen, Laufer und
Nordic Walker ,machten sich auf den Weg".

/ sportspiegel@tv1881altdorf.de @M
k (09187)410874 @
™

Der 32. Wallenstein-Halbmarathon des TV 1881 Altdorf
am 21. Juli war wieder ein Riesenerfolg

Beim Halbmarathon kamen 146 ins Ziel, beim
12-km-Lauf 80, bei den 6 km waren nur 19, bei
den Nordic-Walkern insgesamt 26, verteilt auf
6 und 12 km.

Bei guter Organisation und Verpflegung ver-
lief auch der 32. WHM wieder in einer wirk-
lich angenehmen Atmosphare ohne besondere
Komplikationen. Alles lief so ab, dass die Teil-
nehmer und Besucher voll des Lobes waren.

Start Halbmarathon

Den Halbmarathon gewann diesmal der lang-
jahrige Abonnementssieger der Strecke Uber
12 km Michael Lang gemeinsam mit seinem
Mannschaftsgefahrten Moritz Luber von den
Kettenbach-Runners - sie kamen in 1:16:05 h
bzw. 1:16:07 h ins Ziel, leider konnten sie im
Zielkanal nicht nebeneinander laufen.

Dritter wurde der Vorjahressieger Shako
Rahmanpour vom Twinn Team des FSV Wei-
enbrunn in 1:21.25 h. Alexander Rupprecht
folgte eine Sekunde dahinter.

Bei den Frauen siegte diesmal Corinna Bittel
vom LAC Quelle Team in 1:38:01 h, zweite
wurde Birgit Englmann vom TSV Burgthann
vor Carolin Brand von der Laufgruppe Hégen-
bachtal.

Die Mannschaftswertung gewannen die
Kettenbach-Runners (Lang, Luber, Pecher,

14

Walz und Mederer-Kloupar) in 7:16:27. Bei
den Frauen war diesmal die Laufgruppe
Hogenbachtal (Brand, Setschoédi und Sim-
meth) vorne, sie waren im letzten Jahr Zweite.

Beim 12-km-Lauf siegte Friedemann Pach-
la in 50:32 min vor Thomas Federsel (50:57)
und dem Vorjahressieger uber 6 km Julian
Paetzold (52:36).

Die 6 km wurden in diesem Jahr zum zweiten
Mal gelaufen - mit Toms Komass (Vorjah-
reszweiter beim Halbmarathon) gab es einen
Uberragenden Sieger in der sehr guten Zeit
von 21:55 min. Zweiter und Dritter wurden
Norgall Klaus und Norgall Marius vom Team
Raiba Feucht. Bei den Frauen siegte Sabine
Stieglitz, eine Lokalmatadorin vom TV 1881
Altdorf in 34:10 min; Zweite und Dritte wurden
Bianca Zahn und Marina Heinke.

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019
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Nordic-Walking-Sieger tber 12 km wurde
wie im Vorjahr Libor Machata, Laufen gegen
Leiden e.V., in 1:23:41 h vor Daniel Reif und
Johannes Diez.

Den Damenwettbewerb flihrte Stefanie
Frohlich von CharityCicling mit 1:32:48 h als
Siegerin ins Ziel, ihr folgten Gisela Munk und
Katja Mederer.

Uber die 6-km-NW siegte Alfred
ReitenspieB, ein Altdorfer NW-Urgestein von
CharityCicling in 44:51 min, es folgten Otto
Pickel und Herbert Domaschka.

Bei den Damen siegte (als Gesamtzweite)
Andrea Scharrer in 47:34 min vor Silvia
Assmann und Maud Mahlich, beide von Never
Walk Alone Nurnberg — das Team aus Nurnberg
war sehr stark vertreten und war voll des Lobes.
Sie sagten zu, im nachsten Jahr auf jeden Fall
wiederzukommen,.

Ein Riesen-Dankeschon geht an alle Helfer,
an ihrer Spitze die 9 Ortsfeuerwehren, das
BRK und die ortliche Polizei — Ihr hattet wie
seither ,alles bestens im Griff* — vielen Dank
nochmal.

Dazu geht ein grofRer Dank an die Hel-

fer vom Lauftreff und von den Triathleten,
an alle Streckenposten, darunter der DAV
Altdorf, Jugendliche vom Jugendtreff und mit
einem Getrankestand der SV Rasch, an das
Orga-Team und vor allem an die herausra-
gende ,Kiichenmannschaft“ sowie an alle
Kuchenspenderinnen.

Aulerdem bedanken wir uns ganz beson-
ders beim Team Physiotherapie Anic fir
die kostenlosen Massagen, die enorm gut
angenommen wurden und beim Team der
Wallenstein-Apotheke Dr. Schabik, welches
auch heuer wieder die Iso-Getranke mixte und
kostenlos zur Verfligung stellte.

Weiter danken wir unseren Sponsoren
Biischel Feinschneidtechnik aus Schwaig,
der SUSPA aus Altdorf, BMW Stahmer und
der Zimmerei Wolfgang Leonhardt, sowie der
Brauerei Bruckmiiller aus Amberg und der
Sparkasse und Raiffeisenbank aus Altdorf,
dazu ein Danke auch an die Technische Aka-
demie Wuppertal, welche die Startnummern
sponserten, Gutscheine fir einen kostenlosen
Gesundheits-Check hat das Klinikum Nirn-
berg zur Verfligung gestellt. Die Plakate gestal-
tete kostenlos HEX Creutz.

ht

33. Wallenstein-Halbmarathon des TV 1881 Altdorf am 18./19 .Juli 2020

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019
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Die Unfallversicherung
mit Spareffekt.

Ein Unfall kann plotzlich das ganze Leben auf
den Kopf stellen. Dann ist es gut, wenn man
vorgesorgt hat. Und wenn nichts passiert?
Meine Losung: Mit der Allianz UBR sind Sie
abgesichert und bekommen die Beitrdage
zurtick, auch wenn nichts passiert!

Helmuth Kuphal

Allianz Generalvertretung
Collegiengasse 2
90518 Altdorf

helmuth.kuphal@allianz.de
www.allianz-kuphal.de

Tel.09187.2277
Fax091 87.58 84

Allianz ()
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Die Kinderlaufe beim 32. Wallenstein-Halbmarathon

Start 400m

Bei den Kinderlaufen am Samstag war es
leider zum wiederholten Mal sehr schwil und
warm - 69 Kids absolvierten die angebote-
nen Stecken. Zum ersten Mal gab es einen
400m-Lauf fir Bambini — die 2 (!) bis 5Jah-
rigen liefen ihre Runde mit sehr unterschied-
lichem Einsatz (mit und ohne Hilfe der Eltern).

Es siegte Emma Schuierer in 2:03 min vor
Alex Wolleschensky und Julius Elber.

Siegerehrung Bambini

Den 400 m (Kinderlauf - 6 bis 9 Jahre)
gewann Jonas Wierich in 1:29 min vor Emilia
Moser und Anton Schuierer.

Siegerehrung 400 m

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019

Bei den 800 m (2 Runden - 8 bis 11 Jahre)
siegte Georg Schiele in 3:09 min vor Tim Sin-
ger und Annika Paetzold.

Siegerehrung 800 m

Schliefllich gab es noch den 1200-m-Lauf
(3 Runden - 10 bis 13 Jahre). Sieger war
Adrian Franke in 5:22 min mit groRem Vor-
sprung vor Lara und Lina Warnecke.

Siegerehrung 1200 m

Die parallel laufende Nudelparty wurde wieder
sehr gut angenommen - rund 20 kg Nudeln
und die dazu gehorige Menge (2 Riesentopfe)
an Schinken/Sahne- und Tomatensauce reich-
ten diesmal gerade so aus. Das ,Radler* und
natirlich auch Mineralwasser und Apfelschorle
flossen in Strémen.

Horst Topp, Orga-Team

17

ALLGEMEIN



Anwaltskanzlei Zitzmann

Jorg Zitzmann

Untere BrauhausstraBe 8 - 90518 Altdorf
Tel. 09187-958909 - Fax 09187 -921111

Birozeiten: Montag - Freitag von 08.30 - 17.30 Uhr

Wolfgang
; Leonhardt

Riedener Str.14 Innenausbau
20518 Altdorf Treppenbau
www.zimmerei-leonhardt.de Frareladleclaame
Tel.: 02187 /2219260 for Dachziegel
Fax: 02187 /5930 und Dachsteine

Orthopddie-Technik

Wir fiihren und fertigen fiir Sie individuell: Orthopiédie-Technik
Einlagen, Bandagen, Bruchbdinder, ‘ ,»

Kompressionsstriimpfe und vieles mehr . . .

Peter Linschmann

jetzt im Arztehaus am Krankenhaus T
Neumarkter Str. 6a, 90518 Altdorf Das Sanititshaus

Telefon 09187 /2022 - Fax: 09187 /902902
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Freitagskicker beim Kegeln Mannschafts-Stadtmeister
und beim Jedermann-Handball Siebter

Nach 2017 und 2018 als Zweiter bei der
Kegeln Stadtmeisterschaft hat es im Jahr 2019
zu einem deutlichen Sieg gereicht. Die Mann-
schaft mit Gerhard Schneider, Richard Ddll-
felder, Georg Raab und Stefan Grosse wurden
mit 921 Holz Kegel Mannschafts-Stadtmeister
2019.

Das Team um Gerhard Schneider, hatte sich
diesmal viel vorgenommen. 2017 Pudelalarm
921 (F-Kicker 896), 2018 noch knapper mit 924
gegenuber 905 fir die Mannschaft Pudelalarm.
Aber beim dritten Mal sollte es mit der Stadtmei-
sterschaft klappen.

Auch in der Einzelwertung kénnte das Team
der Handball-Freitagskicker mit tollen Platzie-
rungen uberzeugen: Gerhard mit 248 Holz
Zweiter, Richard mit 241 Dritter, Georg mit 231
Vierter und Stefan wurde mit 201 Holz immerhin

noch toller Achter.

Welche Moral diesmal im Team war, zeigt
folgendes auf:

Wie in den letzten Jahren wurde 15 x in die
Vollen und 15 x auf Abrdumen gekegelt und
dann war Bahnwechsel. Nach 53 Schub hatte
Gerhard 205 Holz, noch sieben Schub offen,
er wollte mindestens fiinfmal Abrdumen um ein
gutes Ergebnis zu erzielen. Bei den Schiben
54 bis 59 gelang es noch 4x abzurdumen und
dann noch einmal sieben Holz mit dem letzten
Schub, also sehr gute 43 Holz und somit das
Endergebnis von 248 Holz.

Ein Dank an die Kegel-Abteilung, die wiede-
rum eine tolle Stadtmeisterschaft organisiert
hat, allerdings haben sich leider nur vier Mann-
schaften angemeldet.

Kegeln Siegerehrung

A u t

STAH

Ihr BMW Partner im Nurnberger Land
Prackenfelser StraBe 4 -
Tel. 09187/9525-0 www.BMW-Stahmer.de

h a

ER

ITW=E®

90518 Altdorf
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FREITAGSKICKER

Gerhard Schneider

\

Handball Jedermann Platz 7

Erstmal wurden seit Jahren die Kegel-Stadt-
meisterschaft und das Handball-Jedermann-
Turnier an einem Wochenende ausgetragen.
Die Freitagskicker haben auch beim Handball
wieder eine Mannschaft gemeldet. Es spielten
Chris, Steffi, Nicole, Yvonne, Gerhard, Max,
Thomas, Stefan Fink und Grosse - betreut
wurde das Team vom Woidl. Erich Bauer wurde
als Torhlter an das Team Colbitz ausgeliehen,
die leider keinen Torhuter dabei hatten.

Jedermannturnier

Aus insgesamt 13 Mannschaften (!) wurden
zwei Gruppen gebildet. Diesmal erwischten die
Freitagskicker die etwas schwerere Gruppe,
und mussten u.a. auch gegen die befreundeten
Colbitzer antreten.

Mit einem 3:1 Sieg gegen Team Chuncky gab
es einen guten Start, allerdings folgten dann
zwei Niederlagen mit 3:6 und 6:7 gegen Colbitz
und das Team ,Zufallstreffer”. Die letzten drei
Spielen waren wieder erfolgreicher 8:3 und
3:1 gegen das Team ,Eiskalt* und die SUSPA-
Kegler und dann noch zum Schluss ein 2:2
gegen ,Brassballs®.

In der Gruppe reichte es somit zum Platz 4
mit 7:5 Punkte und 25:20 Toren. Im Uberkreuz-
spiel um Platz 7 gab es dann gegen das Team
,Glucksbarchen” mit 9:3 einen klaren Sieg und
somit einen tollen 7. Platz.

gs
Freitagskicker im Verein einzigartig
Im Jahr 2019 blicken die Verantwortlichen
der Freitagskicker aus der Handballabtei-

lung sage und schreibe auf 35 Jahre ihres
Bestehens zuriick.
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Die einzigartige Institution im Verein feierte
am Samstag, dem 18. Mai 2019, intern im
Sportpark. Wie formulierte es vor 5 Jahren
der damalige Vorstand und jetzige Ehrenvor-
sitzende Horst Topp ,,Wiirde es Euch nicht
geben, miisste man Euch erfinden®.

Im Jahr 2014 wurde noch im eigenen Zelt am
Festplatz, mit einem tollen Buffet und Livemu-
sik, gefeiert. Diesmal intern mit Gasten, wie
dem damaligen Braumeister Georg Reichelt
mit Frau und P&chter Volkmar Logsch. Leider
mussten Horst Topp, Bernd Miller und Herbert
Leicht absagen.

Bedauerlicherweise feierten wir ohne einen
verdienten Freund, Sportler und tollen Men-
schen Wolfgang ,Mufti* Vetter, der Mitte April
2019 plétzlich und unerwartet aus unserer Mitte
gerissen worden ist.

Der Dank fiur 35 Jahre tolle Gemeinschaft
ging an die Gruppe fir ihre Leistungen sowie
an die Vorstandschaft vom Hauptverein und die
Fuhrung der Handballabteilung.

Freuen wir uns auf weitere tolle Jahre mitei-
nander.

Gerhard Schneider
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Handball aktuell — vor der Runde 2019/20

Nachdem die Saison 2018/2019 Ende April
abgeschlossen wurde, befinden sich die Mann-
schaften seit Juli wieder voll in der Vorbereitung
auf die neue Spielzeit.

Die Damen beginnen am 28. September
mit einem Heimspiel in die Bezirksoberliga
und freuen sich auf die neue Saison. Trotz
grolRem Verletzungspech konnte die vorherige
Saison im Mittelfeld abgeschlossen werden,
demnach wird hier bestimmt noch mehr drin
sein. Die Herren 1 starten bereits am 22. Sep-
tember in die neue Bezirksoberliga-Saison.
Im Gegensatz zur Saison 2018/2019 wurden
die Auswartssiege in der letzten Saison gestei-
gert und die Herren konnten den 3. Tabellen-
platz sichern. Sie werden hoffentlich an diesem
Erfolg anknipfen und wieder vorne mitspielen.
Die Reserve der Manner wird sich ebenfalls am
22. September ins Getimmel der Bezirksklas-
se West stirzen um sich neuen Herausforde-
rungen zu stellen. Mit neuer Fihrung sind die
Herren mit einer grofen Trainingsbeteiligung in
die Vorbereitung gestartet, es wurde viel an der
Athletik und dem Zusammenspiel gearbeitet. Es
bleibt zu hoffen, dass unsere Zweite dies in der
Saison anwenden kann und einige Spiele fir
sich entscheiden wird. Bereits am 15. Septem-
ber begann die Alte-Herren-Mannschaft gleich
mal mit einem Heimturnier. Fur die diesjahrige
Saison wurden 9 Mannschaften in der UBK
Manner AH (Ofr, Mfr, Ostbay.) gemeldet. Mogli-
cherweise kann ja an die Erfolge der Vorsaisons
angeknupft und die Bayerische Meisterschaft
verteidigt werden.

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019

Bei den Kindermannschaften wird in dieser
Saison die erste komplette Saison der neuge-
grindeten Sportpiraten starten. Der Neustart
ist bisher ein voller Erfolg und die Kinder wer-
den mit Sicherheit wieder mit groRem Spal’ an
den kommenden Turnieren teilnehmen.

Die E-Jugend, welche ebenfalls in Turnier-
form an den Start geht, wird weiterhin an
ihrer Ballorientierung arbeiten, aber auch schon
tiefer in den Handballsport einsteigen um den
Grundstein fir die Jugendmannschaften zu
legen.

Auch die Jugendmannschaften sind schon
hei} auf die neue Saison und freuen sich auf
neue Gegner, neue Herausforderungen und
neue Erfahrungen. Ich denke hier werden wir
im kommenden Jahr, in Zusammenarbeit mit
dem TSV Winkelhaid, wieder weitere Fort-
schritte erzielen kénnen und weiterhin Jugend-
liche fiir unseren Sport begeistern kdnnen.

Ende Juli fand die 42. Auflage unseres Jeder-
mann-Handballturniers statt. Beim diesjah-
rigen Event konnten wir uns Uber 13 Mann-
schaften freuen. Neben den sportlichen Aktivi-
taten auf dem Rasen, kam bei bestem Wetter
auch die Abkihlung in Form von Kinderpools,
Wasser-Rasen-Rutschen und Wasserbomben-
schlachten nicht zu kurz.

Bereits eine Woche spater fand das diesjah-
rige Altstadtfest auf dem Altdorfer Marktplatz
statt. Wie jedes Jahr, aufer wahrend der Wal-
lensteinspiele, konnten wir am Samstagabend

21
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STADTWERKE

Stadtwerke Altdorf GmbH
Hersbrucker Str. 6a, 90518 Altdorf E-Mail: info@stadtwerke-altdorf.de
Tel. 09187/929-0 | Fax 09187/929-140 www. stadtwerke-altdorf.de
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wieder mit unserer Cocktailbar begeistern.
Das Wetter war an diesem Tag so gut, dass die
fruchtigen Erfrischungen bestens ankamen. Am
Sonntagvormittag haben wir, in Verbindung mit
einem WeiBwurst-Friihshoppen, die Gelegen-
heit genutzt und unser Kindermarketing voran-
getrieben. Mit Torwandwerfen, Kinderbasteln
und Dosenwerfen konnten wir einige Kinder
anziehen und hoffen, dass sich dies auf den
Kinderhandball positiv auswirken wird.

An dieser Stelle mochte ich mich auch noch-
mals recht herzlich bei Hermann Siebenhaar,
dem Vergnugungsausschuss, den freiwilligen
Helfern, sowie allen Mannschaften flr das tolle
Turnier und das Super-Altstadtfest bedanken.

OFFSETDRUCK

E-Mail kontakt@druckerei-brunner.de | www.druckerei-brunner.de
Untere Wehd 1 - 90518 Altdorf | Telefon 09187 - 29 27 | Telefax 09187 - 23 39
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Die Handballer freuen sich auf ein erstes
Wiedersehen in der neuen Saison am 15/22.
September in der heimischen Grundschulturn-
halle am Bleichanger. Das Turnier der AH
Mannschaft fand am 15. September statt.
Am 22. September starten dann die Herren-
mannschaften in die Saison. Die Herren 2
spielen um 14 Uhr gegen die SG DJK Erlangen/
Baiersdorf und die Herren 1 treten um 16.00
Uhr gegen den TV Erlangen/Bruck Il an. Die
Damen beginnen dann am 28. September,
ebenfalls mit einem Heimspiel. Wir erhoffen uns
zahlreiche Unterstitzung von den Rangen, um
einen gelungen Saisonauftakt feiern zu kdnnen.

Yannic Krug, Abt.-Leiter Handball
|

fiir echte Druckfarben
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Judo/Jutsu aktuell

Die Landestrainer des Bayerischen Judover-
bandes nutzen einige Turniere wie das ,Unter
dem Rohrbuhl*, um fiir die Jahrgange U13 und
U16 Sichtungen vorzunehmen.

Die eigentlichen Meisterschaften der Jahrgan-
ge der U12 und U15 sind bereits abgeschlossen
und so gibt man den Athleten die Mdglichkeit,
sich langsam an die nachsthdheren Altersstu-
fen, in denen ein anderes Regelwerk gefordert
wird, heranzupirschen. Die U12 missen sich
ans Hebeln gewdhnen nach U15 Regeln und in
der U16 kampft man nach den Regeln der U18
mit Wiurgen und einer langeren Wettkampfzeit.
Nach diesen Sichtungsturnieren in Verbindung
mit den gezeigten Erfolgen in ihrer eigentlichen
Altersklasse legen dann die Landestrainer fest,

Herbert Eberlein mit Laurin Behr und Dominic Neumann

Physiotherapie

)' ANIC

Norbert Anic
Physiotherapie
Rehabilitation
Prévention

Physiotherapie
© Physiotherapie

® Massage

® Lymphdrainage

Neumarkter Str. 6a
90518 Altdorf

Tel 09187-23 13

Fax 09187-95 8720
mail@anic-physio.de

© Dorntherapie
nach Dorn

e Kinesio Taping

e Medical Wellness

ohne es zu wissen

© CMD-Kiefergelenksbehandlung

sanfte Wirbelsaulenbehandlung

wer in den Bayernkader aufgenommen werden
kann.

Die Altdorfer Athleten haben sich hier mit den
folgenden Platzierungen schon einmal dafur
empfohlen:

U13: - 1.Platz: Dominic Neumann

U16: - 1.Platz: Kilian Loffler

2.Platz: Florian Neumann, Verena
Auer und Lisa-Marie BroRel
4.Platz: Nico Hofmann

In der Gesamtwertung erreichten die Alt-
dorfer U16er den 1. Platz vor Ensdorf und
Ansbach.

Herbert Eberlein mit Verena Auer, Lisa-Marie BroRel,
Nico Hofmann, Julian Vestner, Florian Neumann Betreuer
Max Werner und Kilian Loffler

wer sich guter gesundheit
erfreut, ist reich,

(franz. Sprichwort)

In Zusammenarbeit
mit dem Krankenhaus Altdorf:

® Abnehmkonzept
DocWeight®

Wir sind die Experten
fiir Ihren Riicken

Arztehaus am Krankenhaus,
Altdorf

Wir nehmen uns Zeit fir Inre Gesundheit!

Informieren Sie sich auf unserer Website www.anic-physio.de
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/ Petra Pfaffl ¥

judo@tv1881altdorf.de M
k (09187)8517 &
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JUDO aktuell — Platzierungen

In Coburg fand die Nordbayerische VMM der
U12 statt, bei der die Madels der KG TV Altdorf/
TSV Altenfurt wie schon bei der Mittelfran-
kischen ohne Gegner blieben, und somit den
Titel des Nordbayerischen Meisters kampflos
erhielten.

Auch bei den Jungs waren nicht viele Teams
am Start — insgesamt nur 7. Nach spannenden
und teils knappen Kampfen belegten unsere
Jungs am Ende den 3. Platz.

Bayerische Vizemeisterinnen der KG Altdorf/Altenfurt

Bei den Bayerischen Mannschaftsmeister-
schaften der U12 in Altenfurt durften dann end-
lich auch die Madchen zeigen, dass sie kamp-
fen kdnnen. Es waren zwar nur 4 Mannschaften
qualifiziert und leider trat wieder eine davon
nicht an, aber immerhin — es gab Gegnerinnen,

die es zu schlagen galt. 3 Mannschaften - das
bedeutete insgesamt nur 3 Kdmpfe im Poolsy-
stem ,Jeder gegen Jeden®. Mit einem 2:6 gegen
den Vorjahressieger und spateren Bayerischen
Meister Grof3hadern und einem 5:3 gegen die
KG Wackersberg-Arzbach/TV Lenggries holten
sie erneut den Titel der Vizemeisterinnen.

Auch unsere Jungs zeigten starke und teils
extrem knappe Kampfe und belegten am Ende
Platz 9 von insgesamt 13 angetretenen Mann-
schaften. Gegen die KG 1. SC Grébenzell/MTV
Ingolstadt machten es die Jungs von Anfang
an spannend: Bei einem 4:4 zahlte nun die
Unterbewertung von 32:28 zu unseren Guns-
ten — und die Jungs standen im Viertelfinale.
Dort trafen sie auf die spateren Bayerischen
Meister, die KG Harteck Hornets, gegen die sie
leider keinen Punkt holen konnten. In der Tro-
strunde gegen JV Sulzbach-Rosenberg wurde
es so richtig spannend: ein Unentschieden
von 4:4 und ein Gleichstand in der Unterbe-
wertung (28:28) ist wirklich selten. Es wurden
also drei Gewichtsklassen ausgelost, die noch
einmal gegeneinander antreten sollten. Die
erste Begegnung gewannen die Jungs, die
zweite verloren sie und im dritten Kampf war es
wieder so knapp, dass nur der Kampfrichterent-
scheid am Ende zu Gunsten der Gegner den
Ausschlag darliber gab, dass die Bayerische
Meisterschaft an dieser Stelle mit Platz 9 been-
det war.

Tina

Elmar Frauenknecht
Malerbetrieb

» Maler- und Tapezierarbeiten

» Fassadengestaltung
» Lasur- u. Spachteltechniken

Telefon: 09187/927 97 46 e Mobil: 0179 / 709 38 08 e efrauenknecht@web.de
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Sportkegeln aktuell

Ab dem 13. September lauft die Saison
2019/20 der Sportkegler wieder.

Die 1. Herrenmannschaft spielt weiterhin in
der Landesliga Mitte und plant in dieser hohen
Klasse mithalten zu kdnnen. Es spielen: Markus
Lill, J6rg Munkelt, Roy Richter, Andreas Bohm,
Uwe Zeiske, Daniel Logsch, Stefan Muller und
Tobias Zeiske.

Die Zweite spielt in der Kreisliga Ost und
hofft naturlich auch diese Saison nichts mit
dem Abstieg zu tun zu haben. Es spielen:
Rolf Quitt, Lothar Schmidt, Thomas Sossalla,
Matthias Zeiske, Raimund Schillinger und Max
Reitenspiel3.

Die gemischte Damenmannschaft hat auf
den Aufstieg verzichtet und spielt in der Kreis-
klasse Ost Damen und hat das Ziel, erneut
die Meisterschaft zu holen. Es spielen: Silke
Muller, Christina Muller, Melanie Mdiller, Bian-
ka Schmid, Stefanie Gebhardt, Christian Toth,
Glnter Mdller, Marco Kellermann, Jan Zeiske
und Tizian Hartel.

Vom 5. bis 7. Juli verbrachten die Sportkeg-
ler mit dem Partnerschaftsverein Bennewitz
gemeinsam ein paar gemiitliche Tage in der
kleinen Stadt Goldkronach im Fichtelgebirge.
Am Samstag wurde eine interessante Flihrung
in der Museumsbrauerei in der Maisel's Erleb-
niswelt in Bayreuth gemacht.

Nachmittags wanderten wir zum 17 Meter
und 97 Stufen hohen Siegesturm (siehe Bild).
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Abends wurden wieder unterhaltsame Rate-
spiele im Hotel durchgefiihrt. Am Sonntag
besuchten wir noch das schone alte Schloss
Eremitage in Bayreuth.

Bei der Stadtmeisterschaft traten nur 19
Hobbykegler an. Das Teilnehmerfeld mit 4
Damen, 13 Herren und 2 Jugendlichen war
mit viel Spal’ und Engagement bei der Sache.
Gerhard Schneider aus der Vorstandschaft vom
TV1881 Altdorf tUberreichte mit dem Abteilungs-
leiter der Sportkegler Glinter Muller die Pokale
an die Stadtmeister (Siehe Bild Seite 19). Bei
den Damen erreichte Julia von der Mannschaft
“Sportpark1“ mit 185 Holz den dritten Platz.
Claudia Lill von “Pudelalarm® holte sich mit
211 Holz den 2. Rang. Stadtmeisterin wurde
erneut Tanja Zeiske von “Pudelalarm® mit einer
sehr guten Leistung von 246 Holz. Den drit-
ten Rang bei den Herren belegte Richard
Dollfelder von dem Team ,Freitagskicker® mit
241 Holz. Zweiter wurde Gerhard Schnei-
der auch von den Freitagskickern mit guten
248 Holz. Neuer Stadtmeister wurde Frank
Abraham von der Mannschaft “Pudelalarm*
mit hervorragenden 264 Holz. Bei der Jugend
konnte Pascal Vockert mit guten 140 Holz
gewinnen. Vizemeister wurde Cedric Vockert
mit 125 Holz. Bei den Mannschaften konnte
das Team “Freitagskicker® mit einem Super-
ergebnis von 921 Holz die Stadtmeisterschaft
holen. Den zweiten Platz belegte die Mann-
schaft “Pudelalarm® mit 886 Holz. Die Handball
Herren 1 holten mit 808 Holz den 3. Platz.

rsch
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Altdorter Tee & qeschenkeladen:

thr Fachgeschift fiir guten geschmack

untere Brauhausstr.9
90518 Altdorf
Tel.09187 / So4376

HEIZUNG. BAD. SOLAR. KUNDENDIENST.
BAUMGART

Energie der Zu kunft! HEIZUNG. BAD. SOLAR. KUNDENDIENST.

Setzen Sie auf regenerative Systeme fiir

Heizen und Warmwasser mit Zukuntft. WeidentalstraBe 9

So schonen Sie nicht nur splrbar die Umwelt, 90518 Altdorf

sondern auch lhren Geldbeutel. Telefon: 09187 95 55- 10
Telefax: 09187 95 55- 11

Besuchen Sie uns - wir beraten Sie gerne! www.bad-heizung-baumgart.de

www.merkel-steuer-beratung.de Merkel Steuer Beratung
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Aktivitaten des Lauftreffs

Erfolgreicher letzter Testlauf vorm Land-
kreislauf mit 10 km Reife

Der Altstadtlauf in Lauf a. d. Pegn. fand dieses
Jahr am 28. Juni auf einer neuen Strecke von
Lauf nach Schénberg und zuriick statt. Der Lauf
diente als letzter Test vor dem Landkreislauf
bzw. war das erste Mal Wettkampfluft schnup-
pern auf der 10-km-Laufdistanz, welches nach
wochentlichem regelmafigem Laufen erfolg-
reich erreicht werden konnte.

Beteiligung beim Landkreislauf am 6.Juli

An dem alljahrlichen Landkreislauf hat der
Lauftreff gemeinsam mit den Leichtathleten und
Triathleten teilgenommen und hat zwei Lauf-
und Walkingmannschaften gestellt. Die Lauf-
mannschaft hat hierbei den 41. Platz erreicht,
was einer Platzierung im ersten Drittel bedeu-
tet. Als ,Jubildumsaktion“ hat es ein T-Shirt
mit Vornamensaufdruck gegeben. Es wurden
auch neue Laufer mit eingebunden, die gute
Ergebnisse erzielt haben. Zusatzlich haben alle
Teilnehmer unter 12 Jahren unabhangig von der
Laufzeit bzw. Platzierung eine Medaille bekom-
men. Dies ist auch ein guter Motivator bereits
im jungen Alter einzusteigen. Deshalb gleich
bitte den Termin des nachsten Landkreislaufes
vormerken. Es ist der 16. Mai 2020 und Ziel ist
in Ezelsdorf. Bei Interesse einfach nachfragen
unter der e-mail lauftreff@tv1881altdorf.de .

Sommerabschluss mit Grillsommerfest

Am 26. Juli fand das Sommerfest des Lauf-
treffs an der Grundschule Altdorf statt. Hierbei
kommt nach dem Landkreislauf und dem Wal-
lenstein Halbmarathon auch das Feiern nicht
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zu kurz. Dabei wurde das Getrank vom Lauftreff
gestellt und das Grillgut hat jeder selbst mit-
gebracht. Zum Sommerfest konnte neben der
Unterhaltung und dem siiBen Nachtisch auch
die fertig gedruckten Landkreislauf T-Shirts mit
Vornamensaufdruck der teilnehmenden Laufer
und Walker verteilt werden. Diese haben dann
auch zu dem unten gezeigten Gruppenbild
animiert.

Gruppenbild mit den Landkreislauf T-Shirts
beim Sommerfest

Hilfe beim Wallenstein-Halbmarathon

Am 20. und 21. Juli fand der Wallenstein
Halbmarathon statt. Fur die Durchfiihrung von
verschiedenen Arbeiten, z. B. Auf- sowie Abbau,
Kuchenbacken, Streckenposten und bei der
Nudelparty wurde Unterstlitzung geleistet. Auf
der 6 km Strecke konnte sogar der Sieg in der
Frauenwertung geholt werden. Aber auch hier
gilt, dass jeder, der die Strecke schafft (egal
welche Lange (6 km, 12 km oder 21,1 km) sich
ein Ziel gesetzt hat, auf das er hingearbeitet und
dann auch erreicht hat.

UGUSTIN

HEIZUNG - BADER - SOLAR

Unterer Markt 13, 90518 Altdorf

Fon 09187/909181
Fax 09187/9226249

E-Mail: rw.augustin@t-online.de
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DIE BRANCHE BAUT AUF UNS

DIE CHASSI SPEZIALISTEN FUR DIE WOHNMOBILINDUSTRIE
Chassis Umbauten, Luftfederungstechnik, Fahrwerkstechnik

Fahrzeugbau Meier GmbH
In der Herrnau 7, 90518 Altdorf

info@fahrzeugbau-meier.de

www.fahrzeugbau-meier.de
Tel: 09187-908978-0

wir bilden Fahrzeugbaumechaniker aus
bei Interesse bitte bewerben

BEI UNS
SPIELT
DIE MUSIK

d's und Noten-

bei uns iM
rhaltlich!

cd's DV
}etzt
Laden €

ltll%ut

... besuchen Sie uns oder bestellen
Sie Blcher bequem Uber unseren Shop:
www.lilliput.biz

Obere Wehd 7 | 90518 Altdorf | Telefon: 09187.902760 | buchhandlung@lilliput.biz
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Erfolgreicher Test vor den Herbstlaufen

Am 10. August fand der Nirnberger Halbma-
rathon mit 10 km Lauf und Nordic Walking statt.
Dieser Termin ist gut, um vor den Herbstlaufter-
minen die eigene Form zu testen. Die Strecke
verlauft im Nurnberger Reichswald und startet
bzw. endet am Parkplatz im Wald gegenuber
dem 1. FCN Tennisplatzen. Durch den vorher
niedergegangenen Regen war die Luft im Wald
ziemlich dampfig, aber es war trotzdem mdg-
lich, die Strecke(n) in guter Zeit zu absolvieren.

Der Lauftreff Altdorf hat einen fixen
Treffpunkt: Im Firstenschlag, gleich an der
StralRe Richtung Unterrieden, wo der Wald
beginnt auf der rechten Seite trifft man sich
jeden Dienstag zum Laufen. Wahrend der
Sommerzeit (d. h. bis zum 27.Oktober) starten
die Laufer um 18:00 Uhr in verschiedenen
Gruppen, schon eine Stunde friher um 17:00
Uhr die Nordic Walker. In der Winterzeit (d. h.
ab 28. Oktober) ist der Treffpunkt am Parkplatz
der Grundschule Altdorf. Die Uhrzeit (mit
18:00 Uhr) bleibt die gleiche. Nur die Walker
treffen sich bereits um 15:00 Uhr.

Am Freitag um 17:00 Uhr in Eismannsberg
Ortsmitte an der Bushaltestelle ist ebenfalls
ein Lauftreffpunkt bei dem die Laufer ebenfalls
ca. 1 Stunde zum Laufen unterwegs sind.
Nach der Zeitumstellung, d. h. ab 28.10.2019
wahrend der Winterzeit ist der Uhrzeit zum
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Lauf auf 15:00 Uhr vorverlegt. Der Treffpunkt
(Einsmannsberg Ortsmitte Bushaltestelle) ist
der gleiche.

Das Angebot des Lauftreffs richtet sich an
Breitensportler, die regelmaRig joggen oder
walken mdchten aus gesundheitlichen Motiven
und fir das Wohlbefinden. Laufen macht richtig
Spall und gibt uns sehr viel!l Diese korper-
liche Erfahrung und Stimmung koénnen sehr
bereichernd sein! Auch ab Herbst ist ein guter
Zeitpunkt mit dem Lauf (ggf. wieder) anzufan-
gen, da es erst um den Aufbau der Kondition
geht, die auch uUber den Jahreswechsel gut
trainiert werden kann. Damit ist es ,aus dem
momentanen Stand als Anfanger” sogar mog-
lich, nachstes Jahr 2020 die ,Reife als Laufer*
beim Landkreislauf im Mai mitzumachen bzw.
evil. eine der Strecken beim Halbmarathon im
Juli zu schaffen.

Zum Laufen/Walken ist es nie zu spat. Sei es,
um wieder einzusteigen oder neu anzufangen.
Noch Fragen, dann schickt uns eine e-mail
lauftreff@tv1881altdorf.de.

Vorschau

03.10. Sport Scheck Lauf Nurnberg

30.11. Dinen Lauf in WeiRenbrunn
17.12. Waldweihnachtsfeier/Jahresab-
schlussfeier
31.12. Silvesterlauf in Seubersdorf
hwh
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Thomas Schmid
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Gelungener Saison-Abschluss

Gleich in zweierlei Hinsicht hat die Altdorfer
Taekwondo-Abteilung mit einem gelungenen
Abschluss die diesjahrige Saison beendet und
ist in die verdiente Sommerpause gestartet.

Zunachst stand der gemeinsame Abteilungs-
ausflug vom 12. - 14.Juli auf dem Programm.
Am Freitagnachmittag reiste eine Gruppe von
29 Taekwondolern nach Furth im Wald. Nach
dem Zimmer beziehen in der Jugendherberge
und dem gemeinsamen Abendessen, stand
eine Vorfuhrung des im Training Erlernten auf
dem Plan.

Hier zeigten die Kinder eine selbst eingelbte
Choreografie, sowie das Laufen einer Poomsae
(Form) mit gleichzeitiger Abwehr von Gegnern.
Zum Schluss durfte jeder, sowohl Kinder, als
auch Eltern, auf Ubungsbretter verschiedenste
Bruchtest tiben und ausprobieren.

Am Samstag ging es nach dem Frihstuck
nach Lohberg in die Glashitte ,Alte Kirche".

Regine Fischer

Wirtschaftsmediation * Coaching © Training

Konflikte
gewinnbringend
l6sen &

Potenzial starken!

Regine Fischer - Dipl.-Betriebswirtin (FH)
Telefon 09187 6482
www.regine-fischer.de
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Nach einer Vorstellung mit Demonstration der
Glasblaserkunst, durften im Anschluss die
Kinder selbst das Glasblasen ausprobieren.
Hierbei durften sie sich die Farbe flr eine
Glaskugel aussuchen und dann kraftig pusten
um ihrer eignen Kugel die schdne runde Form
zu verleihen. Danach konnte man noch die
weiteren Kunstwerke im Laden bewundern. Im
Anschluss danach ging es zu einer Wanderung
zum und um den kleinen Arbersee. Das Wetter
hatte Ricksicht genommen und so konnte bei
angenehmen Temperaturen trockenen Fules
die Wanderung stattfinden. Nach dem Mittages-
sen und dem Rickweg zu den Autos stand der
Nachmittag den Sportlern zur freien Verfligung.
Am Abend gab es dann noch eine Uberra-
schung. Thomas Schmid, der Abteilungsleiter,
der den ganzen Ausflug geplant hatte, war auch
fir diese Uberraschung ,verantwortlich“ und
hat es vor den Sportlern gut geheim gehalten.
Nach dem Abendessen ging es zu Ful} in die
Stadt und dann in die Felsenkeller von Furth
im Wald. Dort erwartete die Taekwondoler eine

RESTAURANT

WURSTMANUFAKTUR

ALTE NAGELSCHMIEDE. 0BERER MARKT 13.
WO FRISCHE UND QUALITAT,

TRADITION UND KULINARISCHE MODERNE
ZU HAUSE SIND.

RESERVIEREN SIE UNTER: 09187-95 27 0
SONNTAG RUHETAG
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spannende und interessante Fuhrung durch die
Keller der Stadt. Hierbei hatten die kleineren
Personen und Kinder deutlich einen Vorteil,
denn bei einer doch sehr geringen Deckenho-
he mussten die Grofen sehr auf ihre Kopfe
achten und lange geblickt laufen. Doch auch
das é&nderte nichts daran, dass die Uberra-
schung ein voller Erfolg und ein sehr gelun-
gener Abendausflug war.

Am nachsten Tag stand als letzter Programm-
punkt der Besuch der Erlebniswelt Flederwisch
in Furth an. Die Fuhrung durch die Erlebniswelt
war das Highlight des Wochenendausflugs.
Nicht nur die Lachmuskeln wurden wahrend
der Fuhrung nicht verschont, sondern die Kin-
der mussten auch mithelfen. Jedes Kind hat
bei den einzelnen Stationen besondere Auf-
gaben erhalten. Von Papierherstellung tber
Schmieden und Feuer machen, war alles dabei.
Zum Abschluss wurde die groRe alte Dampf-
maschine unter Hilfe zweier Trainer aus dem
Trainer-Team in Betrieb genommen. So war
diese Fihrung fur Klein und Grof3 ein toller
Abschluss. Im Anschluss daran konnte jeder
auf eigener Faust die Erlebniswelt erkunden.
Mit einem gemeinsamen Mittagessen wurde
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der Ausflug am Sonntagmittag beendet und die
Taekwondoler traten nach einem wunderscho-
nen Wochenende die Heimfahrt an.

Nach dem spafigen Ausflug stand am Sams-
tag drauf, dem 20. Juli, der anstrengende Teil
des Saisonabschlusses auf dem Programm. 25
Sportler stellten sich der Priifung fiir den nach-
sten Giirtelgrad. Prifer war zum zweiten Mal
Manfred Stadtmuller (6. Dan) aus Eichstatt. Die
Prifung war diesmal etwas anders aufgebaut
als sonst. Die fortgeschrittenen Sportler hatten
das Vergnigen von Anfang an alles mitzuma-
chen, wodurch sie ihre Ausdauer unter Beweis
stellen konnten. So absolvierten alle Pruflinge
gemeinsam nacheinander die verschiedenen
Disziplinen, jeder in dem fiir den Gurtelgrad ent-
sprechenden Niveau. Poomsae (Formenlauf)
stand nur fir die Priflinge Gelbgurt aufwarts auf
dem Plan, so dass die Weiltgurte durchschnau-
fen konnten. Am Schluss der Prifung mussten
die beiden Blaugurte noch je zwei Bruchtests
absolvieren. Alle Bretter brachen. Der Prifer,
sowie das Trainerteam waren sehr zufrieden mit
der Leistung aller Teilnehmer und gratulierten
ihnen zur bestandenen Priifung.

ah
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Thre Adresse fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Vitamin- und Mineralstoffberatung

Orthomolekulare Nahrungserganzung
Matthias Kreuzeder

Bandagen bei Sportverletzungen

Collegiengasse 1 . PN
90518 Altdorf Wellness - Artikel g
Zusammenstellung von ’
Sportkoffern flir Vereine
Telefon:(09187)902874
Telefax:(09187)902875 Erndhrungs- und Diatberatung

markt-apo-altdorf@ t-online.de . X . .
Homoopathie, Bachbliiten, Aromatherapie

Apotheke - Kosmetik - Wellness - Nahrungserganzung

Elektroinstallateur- u. Nachrichtentechnik — Meister

Am Lenzenberg 76a, 90518 Altdorf

s Tel. 09187 /90 28 62, Fax — 90 28 63
www.elektrotechnik-spieler.de

¢ Elektrotechnik Gerald Spieler

Meisterbetrieb der - Fachbetrieb flir senioren- und behindertengerechte Elektrotechnik
Elektroinnung - Alt- und Neubauinstallationen - SAT-Anlage - Photovoltaik
- Bus- und Netzwerktechnik - E-Check fir Ihre gesamte Elektroanlage

WERNER TROIDL Besaitungsservice

PE TSR TR RTTAET RSVl VdK-Siedlung 7 Tel.: 09187- 7788
Elektronische Besaitungsmaschine - Jahrlich TUV geprift [EECILYERNIGg] Mobil: 0173-766 69 85
Schnell, zuverlassig, preiswert, individuell - Seit 1981 werner.troidl@t-online.de
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Juniorinnen 18 und Herren 50 steigen auf

13 Mannschaften nahmen in der Freiluftsaison
am Punktespielbetrieb teil. Die Punktespiele
begannen am 1. Mai. In dieser Saison gibt es
die neue Regelung, dass die Punktespiele erst
im September abgeschlossen sein mussen.
Die Madchen 14 belegen momentan Tabel-
lenplatz 1, punktgleich mit der Mannschaft
vom NHTC Nurnberg. Die beiden Mannschaf-
ten spielen noch gegeneinander um den Auf-
stieg. Dieses Ziel haben die Juniorinnen 18
bereits geschafft. Mit 12:0 Punkten wurden sie
Kreismeister und steigen in die Bezirksklasse
1 auf. Die Punkte holten Natascha Schulz,
Nadja Klinner, Thara Edenhofer, Antonia Spath,
Franka Schmitt und Cara Edenhofer. Die
Knaben 14 steigen aus der Kreisklasse 1 ab.
In dieser Saison wurde wieder eine Bambini
12 Mixed-Mannschaft gemeldet. Viele Spieler
nahmen erstmals am Punktspielbetriebe teil
und zeigten sehr gute Leistungen und schafften
den Verbleib in der Kreisklasse 1.

Die Damen 40 stiegen in den letzten vier Jahr
bis in die Bezirksliga auf. Hier musste die Mann-
schaft feststellen, dass Spiele sehr schwer zu
gewinnen sind. Weiter kam noch das Verlet-
zungspech dazu. So wurde der Klassenerhalt
leider nicht geschafft. Die Damen 40 Il belegten
in der Kreisklasse 4 Tabellenplatz 4. Die Damen
40 spielten in einer Spielgemeinschaft mit dem
TSV Burgthann. Die Herren 70 belegten nach
einem Sieg und einem Remis in der Bezirksli-
ga den vorletzten Tabellenplatz. Die Herren 1
spielten in der Bezirksklasse 1 und belegten
einen beachtlichen vierten Tabellenplatz. Zum
Einsatz kamen Michael Pehlken, Marius Schro-
der, Thorsten Rust, Moritz Lohlein, Matthias
Wegmann, Marco Hahn, Felix Lehmann, Jens
Schmitt, Sven Abt und Andreas Pompe. Die
Herren Il belegten in der Kreisklasse 1 mit 6:6
Punkten den dritten Tabellenplatz.

Die Damen belegen in der Kreisklasse 3
Tabellenplatz 2. Das entscheidende Spiel
gegen den TSV Altenfurt IV wurde mit 2:7 ver-
loren. Die Herren 40 mussen mit 6:8 Punkten,
punktgleich mit drei anderen Mannschaften,
wegen der schlechteren Matchpunkte leider
aus der Bezirksliga absteigen. Die Herren 40
Il belegten in der Kreisklasse 2 einen Mittel-
feldplatz.
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Die neue Herren 50 schaffte den Aufstieg
in die Kreisklasse 1. Die Bilanz: 12:0 Punkte,
49:5 Matchpunkte und 102:11 Satze. Zu diesem
hervorragenden Ergebnis trugen Jens Mohrle,
Rudolf Graf, Rainer Sonne, Thomas Oestrei-
cher, Udo Jansohn, Frank Esst, Richard Friedl,
Joachim Fuchshuber, Stefan Daum und Ste-
phan Rost bei.

Mitte Juli fand wieder der Altdorfer Tennis
Jugend Cup statt. Knapp 140 Teilnehmer hat-
ten fUr das Turnier gemeldet. Erneut wurde der
Altdorfer Tennis Damen Cup mit 1.000,- Preis-
geld ausgespielt. Das Turnier fand eine riesige
Resonanz in der Turnierszene und soll auch
2020 erneut stattfinden. Die Vorjahressiegerin
Alia Lex konnte ihren Titel verteidigen und sich
neben dem Preisgeld auch Uber eine Urlaubs-
woche mit einem A1 vom Hauptsponsor Audi
Zentrum Ingolstadt freuen. Dank der Unter-
stlitzung der Nachbarvereine 1. FC Altdorf, TC
Roéthenbach und TSV Feucht, die das ganze
Wochenende ihre Tennisplatze zur Verfugung
gestellt hatten, konnten die Spiele durchgefiihrt
werden. Zahlreiche Zuschauer verfolgten an
den drei Tagen die wirklich tollen sportlichen
Leistungen. Auch Landrat Armin Kroder lieR es
sich nicht nehmen, persoénlich vorbeizuschau-
en.

Foto Siegerehrung 2019 v.l.n.r.: Matthias
Wegmann, Petra Krejsova, Ulrich Spéth, Alia
Lex, Marco Hahn

Wann das Fitnesstraining ab Oktober in der
Dreifachturnhalle der Grundschule Altdorf statt-
findet, wird an alle Tennismitglieder per E-Mail
mitgeteilt.

STW
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Innenputz

AuBenputz

Trockenbau

Wormedommverbundsysteme
Fassadensanierun

Fl leBestrlcﬁ

Meisterbetrieb
Daniel Scharrer

Wallenstein ano Kibimger

Tel 09187/40 92 30 3
u c Mobil 0170/3150307
Fax 09187/92 29 67 5

Sehen wie ein Spitzensportler
MPG&E ist offizieller Service-Partner der Deutschen Sporthilfe

Wer im Sport — oder anderswo — Spitzenleistungen erbringen will, benétigt neben
Talent und Ehrgeiz auch das beste Material. Dazu gehéren z.B. die optimalen Schu-
he oder die aerodynamischste Kleidung. Ein besonderes Augenmerk legen Athle-
ten auBerdem darauf, dass sie im Wettkampf perfekt sehen kénnen. Denn wenn ein
Schwimmer seine Bahn oder ein Weitspringer die Absprungmarkierung nicht scharf
sieht, kann das den Ausschlag tiber Sieg oder Niederlage geben.

Als offizieller Service-Partner der Deutschen Sporthilfe unterstiitzen wir junge deut-
sche Spitzenathleten bei ihren Héchstleitungen. Und das Beste daran: Mit den richti-
gen Kontaktlinsen von MPG&E bei Optik Pabst am Rdder 6 kann jedermann so scharf
sehen wie die besten deutschen Sportler auf ihrem Weg zum néchsten Triumph.

e\\zen t]‘ll%
Tel.. 09187 / 2386 www.optik-pabst.de

Roderstr. 6 - 90518 Altdorf  info @ optik-pabst.de Optik Pa‘os\'

—S

ARZTEHAUS-GESCHAFTSHAUS
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1 Alexander Graf
@M tischtennis@tv1881altdorf.de

@& 0176 10 30 05 07
S—

Tischtennis

Startschuss in die neue Saison

Die Sommerpause im Tischtennis wurde
wieder mit einem Trainingslager im August
genutzt. Es ist sehr beliebt und war wie immer
sehr gut besucht. Zusammen trainieren und
die Freizeit mit Spafl und Spiel genief3en. Das
fordert die Gemeinschaft der Abteilung unge-
mein. Trainingsfleil ist im Tischtennis ungemein
wichtig, und das zahlt sich aus. Von den zahl-
reichen guten Jugendlichen konnten sich flr
den Wettbewerb ,,Top 14 Bayern“ Leo Franz
und Stella Zieger - beide in der Altersklasse
U11 - qualifizieren.

Nachdem die meisten wieder erholt aus dem
Urlaub zurlick sind, geht es wieder mit viel Elan

A\

in die neue Saison. Montags, mittwochs und
freitags wird wieder trainiert und gespielt,
anschlief3end trifft man sich noch zum Plaudern
im Sportpark.

Es gibt auch einige neue Gesichter in der
Abteilung, die herzlich willkommen sind und
unsere Mannschaften wieder verstarken, da
auch einige Spieler aus verschiedenen Grin-
den den Verein verlassen haben. Alle freuen
sich, wenn die Wettkampfe an der Platte wieder
losgehen, sowohl im Mannschaftswettbewerb
als auch an den Einzelwettbewerben und bei
Turnieren.

Eine spannende Spielzeit wartet auf alle -
packen wir es wieder gemeinsam an.
kp

LOTTO - TOTO
Schreibbedarf

JURGEN
SCHMERSAHL

90518 Altdorf - KonigsbuhlstraBe 6

Reisebiiro Interplan
_— "

PREIS
KNACKERIN

STEFANIE MALL

Reisebiiro Interplan

ANGEBOTS
STALKERIN

ANJA BORNICKE

FUR UNSERE KUNDEN SIND WIRVERBOTEN GUT

Reisebiiro Interplan  Unterer Marke 13

90518 Altdorf  Tel.:09187-1417  info@interplan-reisebuero.de

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019

37

TISCHTENNIS



Wir sind Ihr PARTNER! FS 'I{}
Reparatur - Wartung

FRIEDRICH GMBH
SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK
schnell — leistungsfahig — zuverlassig RELVEEFNC A ARIE 72T

Kundendienst - Notdienst

Ihr Fachgeschatft
Hermann Pranz

Altdorf - Stadtmitte - Telefon (0 9187) 29 10 - Telefax (0 91 87) 28 59

Buchhandlung - Schreibwaren - Briefpapiere
Biroartikel - Geschenkideen - Spielwaren

= ()
N WeidentalstraBe 4
90518 Altdorf
Telefon 09187 / 80 41 01
KLAUS MEYER E Fax 09187 / 80 41 39

KFZ MEISTERBETRIEB

e
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1 Glnter Miller

an triathlon@tv1881altdorf.de

& (09187)90 2204
S——

Aus der Triathlon-Abteilung

Unser Aktiver Michael Wengler (Foto) hat in
diesem Jahr folgende Wettbewerbe absolviert:

1.) Mitteldistanz Triathlon Ingolstadt
(1,9 km — 86,3 km — 20,2 km)
am 26. Mai Gesamtzeit: 6:15:01 h;
Platz 40 in der AK 55

2.) Langdistanz Datev Challenge Roth
am 7. Juli; hierbei die 5. Teilnahme als
Einzelstarter (2010, 2012, 2013, 2017,
2019) - Gesamtzeit: 13:24:13 h

3.) Wallenstein Halbmarathon am 21.

Juli - Zeit: 02:06:43 h

~

4.) Arber Radmarathon am 28. Juli -

170 km ohne Zeitnahme

~

Im Herbst hat sich Michael noch einen Mara-
thon vorgenommen
gm

Tel. 09187 /922 68 68 - am unteren Tor - Altdorf - www.zahntechnik-loehr.de
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/ Gretly Thym ¥

I Neues vom Turn-Nachwuchs

Tuju 4 Kampf - 2x 1. Platz fiir Sina

Mit 14 Madchen nahmen wir am 20.Juli im
Tuju 4 Kampf am Mittelfrankischen Gau-
kinder Treffen in Schwabach teil. Fir einige
Turnerinnen war es ihr erster Wettkampf. Sie
waren sehr aufgeregt, was verstandlich war.
Hervorragende Platze konnten belegt werden.

In der Altersklasse B-Jugend startete als
einzige Leonara Falkenberg. Sie erreichte von
12 Teilnehmerinnen einen hervorragenden 3.
Platz.

In C-Jugend starteten 14 Teilnehmerinnen, 6
davon aus Altdorf. Als Beste erreichte Miriam
Chudalla den 3. Platz, Carolin Kripl den 4. Platz,
Paulina Chudalla den 5. Platz, Eva Schulze
Althoff den 6. Platz, Natalie Broda den 8. Platz

Goldstein
Reitenspie®R OHG

HEIZOL

Im Erlet 27
90518 Altdorf

Telefon 09187 26 70
Fax 09187 80247

goldstein@heizoel-altdorf.de
www.heizoel-altdorf.de
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k gretli.thym@gmx.de

(09187)4 1442 B
™

und Ronja Bauer den 14. Platz. Ronja hatte
Pech, sie hatte eine Mittelohrentziindung und
durfte nicht schwimmen. So gingen ihr wertvolle
Punkte verloren.

In der D-Jugend starteten 23 Teilnehmerin-
nen. Die ersten 3 Platze lagen souverdn in
Altdorfer Hand. 1.Platz Sina Hrouda, 2. Platz
Annika Paetzold, 3. Platz Sophia Weber, gefolgt
von Helena Behrens auf dem 8. und Melina
Mocellin auf dem 19. Platz.

In der E-Jugend traten Ella Rul und Marie
Weber gegen 16 Mitturnerinnen an. Ella belegte
den 4. Platz und Marie an ihrem ersten Wett-
kampf den 6. Platz.

Das waren sehr gute Ergebnisse.

J

MEISTERBETRIEB-GMBH

Ein neues
Bad
tut der
Seele gut!

0b modernes
Badezimmer-
vergniigen

mit Stil

oder Bad & WC-
Erneuerung zum
Festpreis

immer:
Fachverstand
aus Meister-
Hand!

MMON SANITARTECHNI
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Pfaffentalstr. 27

90518 Altdorf

Tel: 09187-6890
www.ammon-sanitaertechnik.de
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1 Gretly Thym

an gretli.thym@gmx.de
& (09187)414 42
S——

Alle Tuju-4-Kémpferinnen mit ihren Trainern Max(imilian) Zagel und Gretli Thym - auf dem Foto
fehlen Melina Mocellin, Eva Schulze-Althoff und Antonie (unsere FSJlerin)

8 Turnerinnen fuhren gleich am nachsten Tag
frih um 6 Uhr zum Ostbayerischen Turner-
Jugend-Treffen nach Wallersdorf nahe Lan-
dau. Hier war die Konkurrenz um einiges gro-
Rer. Leonara startete als einzige fur uns in der
B-Jugend und erkampfte sich den 15. Platz.

In der C-Jugend war es nicht anders. Hier
starteten 35 Teilnehmerinnen. Carolin Kripl
konnte sich den besten Platz unter den Alt-
dorfern sichern, sie wurde 18., gefolgt von Miri-
am Chudalla auf Platz 22. und Paulina Chudalla
auf dem 29. Platz.

Bei der D-Jugend traten ebenfalls 35 Turne-
rinnen an. Sina Hrouda erkampfte sich einen
hervorragenden 1. Platz, gefolgt von Sophia
Weber auf dem 14. Platz. Sophia im nachsten
Jahr noch einmal die Chance, bei der D-Jugend
zu starten, wahrend Sina im nachsten Jahr in
der C-Jugend antreten muss.

Bei der E-Jugend hatten es die Jungsten
schwer, das Teilnehmerfeld war mit 28 Turne-
rinnen stark besetzt. Marie Weber erreichte den
24. und Ella RuR den 25. Platz.

FRANK

Fahrrader flr die ganze Familie

Bei der C-Jugend konnten wir eine Mann-
schaft verstarkt durch die D-Jugend mit Sina
Hrouda, Carolin Kripl, Miriam und Paulina Chu-
dalla sowie Sophia Weber zusammenstellen.
Sie erreichten einen guten 4. Platz.

KGW 2 Mannschaft

Am Samstag, den 20. Juli haben die Nach-
wuchs Turnkinder des TV 1881 Altdorf erfolg-
reich am Gaukinder- und Jugendtreffen in
Schwabach teilgenommen. Sie konnten das
erste Mal Wettkampf Luft schnuppern. Sie
mafen sich in der jungsten Turn-Wettkampf-
Gruppe im Kindergruppenwettstreit (KGW2) in
vier Disziplinen und erreichten den 5. Platz in
der Altersgruppe von sechs bis neun Jahren.
Sie starteten am Vormittag mit den Disziplinen
Singen in der Gruppe, der Hindernisstaffel und
einer Uberraschungsaufgabe; am Nachmittag
fuhrten sie die fleiRig einstudierte Kir im Boden-
turnen vor. Betreut und angeleitet wurden sie
dabei von Verena Volkel.

gth

Elektrofahrrader zum Testen

Fischbacher Str. 14 - 90518 Altdorf - 09187/3639 - info@weirad-frank.de
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@ verschiedene FaBbiere im Angebot

@ Getrdnke-Fachmarkt @ Fesizeltgarnituren-Verleih

Getrdnke Miinz GmbH - 90518 Altdorf - Prackenfelser Strale 3
Telefon (09187) 5021 - Telefax (09187) 80 44 26

BESSER SEHEN BEIM SPORT

4100 Trend- und Modebrillen Von Nulltarif bis Exklusiv

3 Augenoptikermeister . . .
Zeiss Markenglaser - bei uns finden Sie alles -

Brillen von ARMANI bis ZEISS www.optik-boetticher-moederer.de

Optik Botticher und Moderer
Oberer Markt 17 90518 Altdorf
09187-5505 09187-5502
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1 Stefan Ogait

ah volleyball@tv1881altdorf.de
& (09187)90 12 06
S——

Hallenvolleyball - eine Vorschau,
Beachvolleyball - ein Riickblick

Hallenvolleyball

Damen |, 3. Liga: Wieder einmal haben die
3.-Liga-Damen eine Anderung im Trainings-
bereich: Diesmal versuchen sie es mit einem
Trainergespann aus dem eigenen Umfeld, der
ehemalige Trainer Milan Dornhofer wird mit der
ehemaligen Zuspielerin Tina Kosikowski das
Team auf die Saison vorbereiten und es bei den
Spielen gemeinsam betreuen.

Es gibt nur einen Abgang - Anne Blos, hat ihre
Laufbahn beendet - aber einige Zugénge bzw.
Rickkehrerinnen - Alina Hosch, Lena Meier,
Ellen Heimburger und Clara Fischer.

Damen I, Bayernliga: Die Aufsteigerinnen
werden weiterhin von Trainer Wojtek Nawrat
betreut und haben sich als Ziel gesetzt, nicht
abzusteigen. Als sicher gilt die Rickkehr von
Stella Schrifer, einige Spielerinnen haben sich
vorgestellt, vielleicht findet die eine oder andere
Spielerin aus den Damen IIl ,den Weg"“ ins
Bayernliga-Team.

Damen |lll, Kreisliga: Die Trainersituation
ist noch nicht endgultig gelost, eventuell muss
man sich einen neuen Trainer suchen. Aber:
Das junge Team ist voller Optimismus, man will
auch in der hoheren Liga wieder vorne dabei
sein.

Herren Bezirksklasse: Die Oldies um Abtei-
lungsleiter Stefan Ogait wollen in dieser Saison
mehr junge Spieler gewinnen und integrieren.
Grole Erfolge werden trotz des nachtraglichen
Aufstiegs in der Bezirksliga nicht erwartet, also
kann man sich intensiv um die Verjingung des
Teams kiimmern.

Jugendmeldungen (alle weiblich):
U20 Wildcard fur die Mittelfrankische Meister-
schaft, U18, U16 und U14

Die Heimsspiele des TV Altdorf in der
3. Liga (Dreifachhalle Mittelschule):

29.09.19, 15 Uhr DJK Augsburg Hochzoll

12.10.19, 19 Uhr Dresdner SSV *(15.30 Uhr
SV Schwaig)

16.11.19, 19 Uhr SG Erfurt *(15.30 Uhr
TV/DJK Hammelburg)
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01.12.19, 16 Uhr SV Mauerstetten *(12.30
Uhr ASV Veitsbronn)

VC DJK Miinchen-Ost-
Herrsching *(12.30 Uhr

VC Schwandorf)

TSV Unterhaching

*(15.30 Uhr SGS Erlangen)
TSV Ansbach

TV Firth 1860

TSV Eibelstadt *(15.30 Uhr
TB/ASV Regenstauf)

08.12.19, 16 Uhr

11.01.20, 19 Uhr

25.01.20, 19 Uhr
14.03.20, 14 Uhr
21.03.20, 19 Uhr

* heillt, dass davor die Bayernliga-Damen TV
Altdorf Il spielen

VOLLEYBALL

Beachvolleyballsaison 2019 (die wichtigsten
Ergebnisse)

Deutsche Meisterschaften:

Bundespokal

7. PL. Yannick Bibelriether/Laurenz Welsch
Dt. Hochschulmeisterschaft Damen:

9. PI. Priscilla Gatzsche/Caroline Wyklicky
25. PIl. Senta Folel/Katharina Schon
Mixed: 1. PI. Vicky Seeber/Eric Stadie

Bayerische Meisterschaften:
Damen 7. Pl. P. Gatzsche/Celina Krippahl
Mixed 5. PI. P. Gatzsche/Wolfgang KielRling
Senioren U53

3. PI. Helmut Dietrich/HolgerHauschild
Senioren Mixed AK4

2. PI. H. Dietrich/Catrin Berger
U17m 3. PL Y. Bibelriether/L. Welsch

9. PI. Moritz Ratka/Tobias Meine

Bayernpokal
8. PI. Alina Schneider/Luisa Scholze
U18w 13. PIl. Helena Franz/Amelie Fuchs
U18m 5. PL. Y. Bibelriether/N. Uhl
9. PI. Lennart Minkwitz/Jonas Dascke
13. PI. M. Ratka/T. Meine
U19m 9. PI. M. Ratka/T. Meine

Bezirks-Meisterschaften:
Mixed (Ufr.) 2. PI. P. Gatzsche/W. KieRling
Mixed (Mfr.) 3. PI. Alina Hésch/Thomas Gmeiner

U15w 1. Pl H. Franz/A. Fuchs
U17w 2. PIl. Lena Kohlhase/Norina Weil}
U18m 3. PI. L. Minkwitz/J. Daschke
U19w 3. PI. A. Schneider/Sina Bauer
wh
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Jetzt durchstarten:
Deine Ausbildung bei E-T-A!

Das Familienunternehmen E-T-A beschéftigt weltweit ca. 1.300 Mitarbeiter.
Seit 70 Jahren agieren wir erfolgreich auf internationalen Méarkten und gelten
heute als Weltmarktfiihrer im Bereich Gerateschutzschalter.

Du suchst einen internationalen Arbeitgeber, bei dem Ausbildung einen hohen
Stellenwert hat? Wir wiinschen uns engagierte Bewerber (m/w) mit technischem
Interesse und persdnlichem Engagement.

Wir bieten jeweils zum 1. September folgende Ausbildungen an:
® Elektroniker fiir Gerate und Systeme (m/w)

® Industriekaufmann (m/w)

® Werkzeugmechaniker (m/w)

® Mechatroniker (m/w) (Werk Hohenfels)

® Industriemechaniker (m/w) (Werk Hohenfels)

® Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

® Studium mit vertiefter Praxis (m/w)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

Uiber unser Online-Portal unter

www.e-t-a.de/ausbildung.

Deine Ansprechpartnerin bei Fragen ist

Birgit Schmid, Tel. 09187 10-229 ®

n[-nA

ENGINEERING TECHNOLOGY

E-T-A Elektrotechnische Apparate GmbH
IndustriestraBe 2-8 - 90518 ALTDORF

DEUTSCHLAND
Weitere Infos? Einfach Folge uns auf Facebook: Tel. 09187 10-0 - Fax 09187 10-397
QR-Code scannen! www.facebook.com/eta.germany/ E-Mail: info@e-t-a.de - www.e-t-a.de
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Privil. Schﬁtzengesellschaft 1546 Altdorf

WIR

GRATULIEREN

Claus-Jurgen Becher
Dr. Jacques Beer
William F. Sell

Peter Ritter

Michael ReitenspieR

am 20. Oktober zum
am 23. Oktober zum
am 29. Oktober zum
am 17. November zum
am 31. Dezember zum

Privil.
Schitzengesellschaft
1546 Altdorf

80. Geburtstag
80. Geburtstag
80. Geburtstag
65. Geburtstag
60. Geburtstag

Ankiindigungen

Mittwoch,16., 23. und 30. Oktober, jeweils
ab 18:30 Uhr KénigsschieRen

Samstag, 09. November 19:00 Uhr, Konigs-
essen und 20:00 Uhr Konigsfeier mit Gasten

Sonntag, 17. November, 11 Uhr Feierstunde
zum Volkstrauertag am kirchlichen Friedhof

Mittwoch, 18. Dezember 19:00 Ubhr,
Weihnachtsfeier, Mitglieder und Begleitung.

26. Januar 2020, Sonntag 10 Uhr Sitzung
Schutzenmeisteramt & Gesellschaftsausschuss

Riickblick

An den Bayerischen Meisterschaften hat
die PSG mit 4 Starten teilgenommen. Das Sie-
gerpodest wurde leider nicht erreicht. Helmut
Burger und Albert Sieber waren am Start (siehe
auch Homepage)

Am LandratpokalschieBen hat die PSG
ebenfalls teilgenommen. Unter der neuen Wett-
kampfordnung war es in 2019 das erste Mal
moglich, mit dem Luftgewehr oder der Luftpi-
stole aufgelegt zu schiefen. Von den sechs

Schitzen pro Mannschaft diirfen drei Schiitzen
dies tun. Die Ergebnisse werden mit entspre-
chenden Faktoren an die freihdndig schie-
fenden angepasst. Die Mannschaft konnten
bei dem Serienergebnis noch gegen die SSG
Schonberg gewinnen, jedoch bei den Tief-
schissen nicht mehr mithalten. Gestartet sind:
Matthias Reitenspiel3, Markus Gruske, Florian
Rathgeber, Albert Sieber, Johann Kugler und
Manfred Hubert.

Sommerfest im Schiitzenhof

Vor der Sommerpause, am 24. Juli, kamen
zum traditionellen Sommerfest Uber 50 Teil-
nehmer, die vom 1.Schitzenmeister Karl Heinz
Martini herzlich begrifft wurden. Der Dank
geht an den 2. Schiitzenmeister Kurt Rup-
precht fur die Organisation, an den Grillmeister
Rudi Zender, an alle Schitzendamen fur die
kostlichen Salate und an das Ehepaar Guk-
kenberger flr feine Backwaren. Albert Sieber
bot den Kindern ein BlasrohrschieRen an, das
diese mit Begeisterung und Geschick fleiig
ausprobierten.

Besonders begruft wurden die Ehrenschiit-

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019

zenmeister Horst Ellenberger und Werner
Moeller. Spannend erzahlten sie von den Anfan-
gen in der alten Schiel3baracke, der Gelan-
desuche fur den Schitzenhof, den Eigenlei-
stungen von Uber 3800 Stunden und weiteren
Highlights. Sie erinnerten an ein Jubilaum, das
50jahrige des 1. Spatenstichs fur den Schitzen-
hof und sie waren dabei.

Bei schonem Sommerwetter wurde die schat-
tige Terrasse gut genutzt, um beim Schlemmen
und bei netten Gesprachen das erste Halbjahr
abzuschlieBen. Im September geht's mit dem
Schiel3sport wieder weiter.
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@/{zmé “Felamann
IMMORBILIEN

PENZENHOFENER STR. 6 | 90610 WINKELHAID

JEIZ]
TR

BERECHNEN

WAS IST IHRE IMMOBILIE WERT?

www.felzmann-immobilien.de/wertanalyse/

09187 97 400 /1

YWallenstein-
Apotheke

Apotheker Dr. Ralf Schabik

Oberer Markt 21 Roderstrale 6
Telefon 09187 903060 Telefon 09187 409020
Fax 09187 903062 Fax 09187 4090222

...freecall 0800-WALLENSTEIN (0800-9255367)
info@wallenstein-apotheke.de
Wir sind gerne fiur Sie da:
Mo bis Fr 8-19 Uhr + Sa 8-13 Uhr
Sowie nach Vereinbarung
Sympathischer Service.Ehrliche Beratung.Faire Preise.

46
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Privil. Schﬁtzengesellschaft 1546 Altdorf

Einladung zum KonigsschieBen 2019/20

Alle Mitglieder sowie interessierte Gaste
sind eingeladen, an den 3 ausgeschriebenen
SchielRtagen ihr Glick und Kénnen beim
KonigsschieRen mit Luftgewehr, Luftpistole,
Sportpistole und Kleinkaliber zu versuchen. Das
attraktive Programm ist dieses Jahr erstmalig
sowohl stehend Freihandig als auch fir Schiit-
zen und Schitzinnen, die das 51. Lebensjahr
schon vollendet haben, Aufgelegt moglich. Um
eine gerechte Leistungsanpassung zu gewahr-
leisten, werden die Ergebnisse mit entspre-
chenden Faktoren belegt.

Das Programm bietet neben den Kénigsschei-
ben weitere Ehrenscheiben bzw. Ehrengaben
sowie Meisterscheibe, Glucksscheibe und tolle
Preise fiur die Jugend. Gaste sind zu diesem

rivil
Schiitzengesellschaft
1546 Altdorf

Schielen ebenfalls willkommen und kénnen
ein reduziertes Programm schieRen. Bei Bedarf
werden vereinseigene Waffen zur Verfugung
gestellt.

Zur Konigsfeier und dem Konigsessen am
Samstag, den 09. November, sind sowohl unse-
re Mitglieder als auch Gaste wiederum herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf Euren Besuch.
Einlass 18.30 Uhr. Kénigsessen ab 19.00 Uhr
und die Konigsfeier anschliefend ab 20.00 Uhr.
Aufgrund der attraktiv gestalteten Siegerehrung
werden auch Géaste den Abend in bester Erinne-
rung behalten. Das Essen wird wie im vergan-
genen Jahr vom Partyservice Bogner geliefert.
Danke an die Schiitzenkénige, die sich an den
Meni-Kosten beteiligen.

SchieBsport bei der PSG 1546 Altdorf

Waffenarten, die auch bei den Gaumeister-
schaften zahlen, kénnen im Verein geschossen
werden, wie Luftgewehr, Luftpistole, Blasrohr-
schieRen und Armbrust, sowie Klein- und Grof3-
kaliber Gewehr und Pistole, in den meisten
Disziplinen. Wer Lust und Interesse am sport-
lichen SchieRen hat, ist herzlich eingeladen,
an unseren Trainingstagen vorbeizukommen.

S kg
WERTHNER

°
%

%o, %Q’
7%, <&
27 BT
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Wir sind Mittwoch ab 18.30 Uhr und Sonntag
ab 09.00 Uhr im Schitzenhof in der Jakob
Ellenberger Strale 1 anzutreffen. Die Bogen-
schitzen trainieren nach Absprache, vorab wie
bisher am Samstag um 14 Uhr, soweit dies
die Wetterlage zulasst. Informationen kénnen
der Homepage www.psg-altdorf.de enthommen
werden.

hk

Elektro Werthner
Am Sommeranger 9
90518 Altdorf-Unterrieden

Elektroinstallationen
Netzwerk-Technik
Antennenbau
Warmepumpenfachkraft
Altbau-Elektrosanierungen
Kundendienst

Tel: 09187-6650
Mobil: 0172-8058886
Fax: 09187-901125
wwwerthner@web.de
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Conseta Jalis

Alle Stoffe. Ein Preis.
Der Glnstigste.

Madera Wohnen

Hochste Kompetenz
zU besten Preisen

GroBtes hilsta-Studio Deutschlands

GroBtes Rolf Benz-Studio der Region TS
GroBtes COR- und interliibke-Studio in Franken
Beratung und Planung durch Innenarchitekt/in

Aktuellste Planungssoftware
Eigene Schreiner mit Lieferservice

Uber 50 Jahre hiilsta-Premiumpartner hiils - die einrichtung GmbH
Poppenreuther Str. 60 + 90765 Firth

Tel. 0911 24403-0

Fax: 0911 24408-50 ' info@huels.de
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Reit- und Fahrverein Altdorf und Umgebung e. V.

Reit- und Fahrverein aktuell

Hallendach

Der Schreck war grof3, als Helmut Wasser-
flecken in der Reithalle entdeckte. Das Unwet-
ter am 20. Juni hat unser neues Hallendach
durch riesige Hagelkérner enorm beschadigt.
Die Lichtplatten haben Lécher bis zu 8 Zenti-
meter Durchmesser. Da die Platten mehr oder
weniger beschadigt sind — die Nordseite hat
es weniger erwischt — ist die Vorstandschaft
derzeit in Verhandlungen, wie das Dach wieder
,geflickt* werden kann.

Arbeitsdienst

Seltsamerweise hat jede Reitanlage eine
Ecke, in der sich Krempel sammelt und der
Haufen unerklarlich immer gréRer wird. Ein
rigoroses Aufriumen durch Helmut und Klaus
hinter der Halle hat jetzt Platz geschaffen.

Aullerdem wurde bei diesem Arbeitsdienst der
AuBlendressurplatz bearbeitet und von Unkraut
befreit. Das Gras um den Dressurplatz und
im Springplatz wurde gemaht. Klaus Lades
schenkte dem Verein einen Aufsitzrasenma-
her. Seitdem erstrahlt unsere Reitanlage durch
regelmalliges Mahen von Helmut in besonde-
rem Glanz.

Bodenaustausch

Seit regelmaRig Reitstunden stattfinden, hat-
ten sich Beschwerden gehauft, dass der Belag
des Dressurvierecks nicht mehr gut ist. In einer
Vorstandssitzung wurde beschlossen, den vor-
handenen Sandbelag abzutragen und mit Hack-
schnitzel aufzufiillen. Diese Aktion wurde dann
mit schwerem Gerat am 20. Juni durchflhrt.
Die Vorfreude auf den neuen Platz ist auf dem
beigefligten Schnappschuss sichtbar.

SPORTSPIEGEL OKTOBER 2019
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Reit- und Fahrverein Altdorf und Umg_;ebung_j e. V.

Wenn's lafft, dann lafft's

Am Samstag, den 24. August haben sich
einige Manner zu einem Arbeitsdienst getrof-
fen. Die restlichen Stangen der Umzaunung
wurden zu zwei Paddocks verbaut. Die
Paddocks sind ca. 4 m x 6 m. Jetzt kdnnen
Pferde wahrend einer Reitpause sicher unter-
gestellt werden. Gleichzeitig hatte die Firma,
welche die Hallenrenovierung vor zwei Jahren
durchgefiihrt hat, kurzfristig Luft und hat am
Freitag und Samstag die beschadigten Licht-
platten erneuert. Die Vorstandschaft ist zum
einen erleichtert, dass das Hallendach jetzt
wieder winterfest ist, wie der Schaden finanziell
gestemmt werden soll, macht aber noch einiges
Kopfzerbrechen.

Viele Riickenschmerzen

lassen sich vermeiden!

Lattenrost ade.

Altdorf, Oberer Markt 19a,
Tel. 09187 / 8330

info@rueger1881.de, www.rueger1881.de

Aktiver Herbst

Am 28. September findet wieder ein Reiter-
fest statt. Es werden E/A Prifungen, ein Reiter-
wettbewerb und eine U40 Priifung abgehalten.
Die Vorbereitungen laufen, eine Zeiteinteilung
wird erst nach Nennungsschluss erstellt. Als
grobe Voreinteilung wird vormittags Dressur
und nachmittags Springen eingeplant.

Die Teilnahme am Moritzbergritt am
15. Setember, durchgefiihrt von unserem
Nachbarverein RC Mauritius, ist fest eingeplant.

Die Anregung, einen Kurs fiir Reiterpass bzw.
Reiterabzeichen abzuhalten wird gerne aufge-
nommen. Interessenten bitte bei einem Vor-
standsmitglied melden.

Brigitte Hornof

Iattoflex
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Sport-Grunert .z

097187 4710777

Floek Flex Sublimation Siebdruck EcoSolvent D
5070 Wﬁ@@@@%o
Rabal L et

fr \Ie\'e'\“; gie U
sprec

Neumarkter StraRe 12 90518 Altdert
Tel: 09187 410777 Mebil: 0172 7705530 info@spoert-grunert.de

R\ \
\
&>
90518 Altdorf V

Schlossplatz 4
Telefon (0 91 87) 28 25

90537 Feucht
Hauptstr. 51
Telefon (0 9128) 73918 88

IM DIENST FUR IHRE AUGEN
OPTIK SCHWEIGER i
Contactlinsen

Altdorf - Feucht
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Ihr Opel-Partner im Niirnberger Land
GroB genug fiir giinstige Preise -
klein genug fiir persdnlichen Service!

s
S =Pzl

Auto Fleischmann KG

Niirnberger StraB3e 21-23 - 90518 Altdorf
Tel. 09187/9018-0

info@auto-fleischmann.de - www.auto-fleischmann.de






