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Termine

Die Seite mit den Terminen entféllt wieder aus nachvollziehbaren Griinden
- leider hat der sog. Teil-Lockdown kaum was gebracht -

Corona hat viele Facetten

Wie Sie aus unseren letzten drei Ausgabe entnehmen konnten und nun auch wieder kénnen,
schlagt Corona beim Amateursport voll durch - nur die Volleyball-Damen (Profiliga) ,dirfen ran®,
aber ohne Zuschauer - bei den Hallensportarten macht das enorm viel aus und beeintrachtigt
sogar mogliche Erfolge.

Im 6ffentlichen Bereich entfallen weiterhin alle Veranstaltungen, leider auch die Weihnachts-
markte - Wallenstein 2021 wurde aus Sicherheitsgriinden auf 2022 verschoben; ob die Kirch-
weihen 2021 oder das Altstadtfest stattfinden kénnen, steht in den Sternen. Beim Wallenstein-
Halbmarathon ist die Lage genauso. Niemand weil3, wie Corona sich entwickelt.

Winschenswert ist, wenn sich alle, noch mehr als bisher, an die Vorgaben halten — je diszipli-
nierter wir sind, desto mehr Freiheiten wird es bald wieder geben.

Alles Gute flr die nicht ganz einfache Zeit

- bleiben Sie gesund - freuen wir uns auf das Neue Jahr -

,die Hoffnung stirbt zuletzt* — das sollten wir alle im Sport so sehen.

Der Sport ist ein ganz wesentlicher und einflussreicher Faktor unserer heutigen Zeit, wir sollten
das auch nutzen - hilfreich ware fuir uns, wenn die Politik das endlich mehr anerkennen wiirde.

Horst Topp, Redaktion

Wir cwdinschern unseren Jeserse

(5/'/57510 268 C///e//z/?ac////p/%é wnd ez gél(%ﬁrﬁw/

Vorstandschaften der Vereine und die Sportspiegelredaktion

Titelbild: Volleyball Damen | — 2. Bundesliga

Angriff Naomi Janetzke - eine Szene aus dem &dul3erst spannenden Spiel gegen den Tabellenzweiten
VC Neuwied 77 (mit vier Amerikanerinnen auf dem Feld) - noch unter Teil-Lockdown-Bestimmungen mit
ca. 50 Zuschauern und einer Mordsstimmung - Ergebnis: 20:25/22:25/25:21/21:25 Foto: Daniel Frasch
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Anwaltskanzlei Zitzmann

Jorg Zitzmann

Untere BrauhausstraBe 8 - 90518 Altdorf
Tel. 09187-958909 - Fax 09187 -921111

Birozeiten: Montag - Freitag von 08.30 - 17.30 Uhr

Wolfgang
; Leonhardt

Riedener Str.14 Innenausbau
20518 Altdorf Treppenbau
www.zimmerei-leonhardt.de Frareladleclaame
Tel.: 02187 /2219260 for Dachziegel
Fax: 02187 /5930 und Dachsteine

Orthopddie-Technik

Wir fiihren und fertigen fiir Sie individuell: Orthopiédie-Technik
Einlagen, Bandagen, Bruchbdinder, ‘ ,»

Kompressionsstriimpfe und vieles mehr . . .

Peter Linschmann

jetzt im Arztehaus am Krankenhaus T
Neumarkter Str. 6a, 90518 Altdorf Das Sanititshaus

Telefon 09187 /2022 - Fax: 09187 /902902
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Allgemeines

ANZEIGEN

Der Altdorfer Sportspiegel, ein Mitteilungsblatt der 4 Altdorfer Sportvereine -

TV 1881 Altdorf, 1. FC Altdorf, Privilegierte Schiitzengesellschaft 1546 und Reit- und Fahrverein
Altdorf und Umgebung - finanziert sich seit 1972 aus den Anzeigen unserer Inserenten — fast aus-
schlieRlich Altdorfer Handwerker und Geschaftsleute - wir missen ihnen allen, auch den von aus-
warts Dazugekommenen, ein riesiges Dankeschon abstatten — einige von lhnen sind von Anfang
an dabei — wir bitten unsere Leser, unsere Inserenten auch einmal mit einem Einkauf bzw. einem
Auftrag zu honorieren.

Das 50-Jahrige haben wir Ende 2021 erreicht — Ausgabe 200

Halten Sie bitte mit durch — Anzeigen sind auch jederzeit erneuerbar — Sie missen uns nur die
neue Vorlage schicken, dann ist sie im nachsten Sportspiegel, Marz 2021 drin.

Hier ist die Anzeigenpreisliste, die seit 20 Jahren unverandert ist:

- Erscheinungstermine Méarz/Juni/September/Dezember -

Der Sportspiegel kommt immer ca. am 20. des Monats zu den Lesern bzw. in den Briefkasten -
Abgabeschluss ist immer am 1. des Monats.

Auflage 2300 Stuck, 2/3 davon werden per Post an die Mitglieder des TV 1881 Altdorf verschickt.

GroRe der Anzeigen Preis immer fur 4 Ausgaben/Jahr
DIN A 5122 mm (breit) = Satzspiegel
sw Farbe
1/8 Seite 21-22 mm hoch 90 € 100 €
1/4 42-44 mm 150 € 165 €
Hochformat auch moglich Hohe wie % - Breite 59 mm
13 55-58 mm 180 € 200 €
12 86-88 mm 230 € 255 €
1/1 Seite 176-178 mm 440 € 485 €

Die Regelpreise sind in Farbe — die sw-Preise stammen noch aus der Zeit, da der Sportspiegel
komplett sw war — der Aufschlag fir Farbanzeigen war der Mehrpreis beim Drucken

Bei den Hohen sind leichte Abweichungen mdglich, groRere Abweichungen werden gesondert
berechnet. Anzeigen fur nur einzelne Ausgaben gibt es auch, sie sind die Ausnahme — dann Preis
geteilt durch vier. Anderungen der Anzeige sind jederzeit méglich.

Redaktion + Anzeigen tber Horst Topp, Willstr. 5a, 90518 Altdorf
Tel. 09187-410874 - e-mail an sportspiegel@druckerei-brunner.de

Datenschutz

Auch wir als ,Altdorfer Sportspiegel* missen uns den Datenschutzrichtlinien stellen. Darum dru-
cken wir diesen Text nun in jedem Sportspiegel ab.

Wir selbst haben keine Daten einzelner Personen bzw. der Sportlerinnen und Sportler, aber wir
nutzen die Daten der angeschlossenen Vereine

Seit nun 49 Jahren sind wir gut damit gefahren, sowohl bei den Geburtstagsveréffentlichungen
wie auch bei den veroffentlichten Bildern.

Bitte geben Sie uns bekannt (sh. Impressum), wenn Sie nicht mit einer Veréffentlichung
bei den Geburtstagen, (bzw. bei Sportbildern) einverstanden sind.

Seither haben schon etliche Mitglieder der Vereine einen Hinweis gegeben, dass sie ihren
Geburtstag nicht im Sportspiegel veréffentlicht haben wollen - das hat bisher immer geklappt.

Danke fur Ihr Verstandnis und fiir lhre Treue zum Altdorfer Sportspiegel

Horst Topp, Redaktion
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DAS GUTE LIEGT SO NAH.

Altdorf und seine Bevélkerung liegen uns am Herzen.
Denn Altdorf ist unsere Heimat. Wir sind immer in lhrer Nahe
und bieten lhnen bei allen Fragen ganz personlichen Service.
Mit lhrem direkten Draht zu unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern geben wir fiir Sie bei allen Anliegen
garantiert volle Energie!

swdtWerg, 5
w¥ %tdorf.de

STADTWERKE
——= ALIDORF
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Allgemeines

Herzkrank und Sport

Auf den ersten Blick erscheint dies schon ein
wenig irritierend, oder?

Aber genauer von der Sportkardiologie aus
betrachtet - inzwischen ein junges Teilfach in
der gesamten Kardiologie - hat sich im letzten
Jahrzehnt einiges an Erkenntnissen ergeben,
welche die Situation der Herzpatienten in die-
sem Zusammenhand verbessern lassen.

Naturlich bedarf dies schon vor Trainingsbe-
ginn einer grundlichen, kardiologischen AbkIa-
rung und Untersuchung. Bei Bedarf kénnen
dann eine kardiologische Reha-Mafinahme und
im weiteren Verlauf das Mitwirken in einer
Ambulanten Herzgruppe (AHG) folgen. Hier
und dort erfahrt man dann auch, wie’s weiter-
gehen kann und muss.

Bei erhohtem Blutdruck ist eine arztlich ver-
ordnete Einstellung Voraussetzung - heute gibt
es gut vertragliche Medikamente. Haufig reicht
nicht ein Wirkstoff - durch Kombinationen las-
sen sich zu hohe Werte ohne Nebenwirkungen
gut einstellen. Inzwischen gibt es dazu Medika-
mente mit drei verschiedenen Angriffspunkten
in einer ,Verpackung’ als Tablette.

Bei einer Koronaren Herzerkrankung mit vor-
handenem Risiko ist auch eine dementspre-
chende Abklarung mit einem adaquaten Proce-
dere noétig, evtl. sogar mit Interventionen, wie
z.B. mit Stenteinlagen.

Bei asymptomatischem Verlauf eines chro-
nischen Koronar-Syndroms kann der betreffen-
de Patient nach erfolgter Risiko-Stratefizierung,
durchaus wieder leicht sportlich aktiv werden,
z.B. im Rahmen des Freizeitsports. RegelmaRi-
ge Kontrollen sind dabei nétig. Von Aktivitaten
mit Wettbewerbs-Charakter méchte ich sicher-
heitshalber abraten.

Bei bestehender Herzschwache (der sog.
Herzinsuffizienz) mit stabilem Verlauf und nur
geringer Einschrankung des Leistungsvermo-
gens (NYHA | bis evtl. sogar beginnender
leichter NYHA 1l) ist auch hier eine sportliche
Betatigung mdglich und hat sich inzwischen als
sehr glnstig erwiesen. Man muss bedenken,
dass die Herzinsuffizienz bei fast allen Herzer-
krankungen als Folgezustand eintreten kann,
somit sind diese Gegebenheiten in erster Linie
mit im Auge zu behalten! Kardiale Reha-MaR-
nahmen sind hierzu insbesondere angezeigt.
Inzwischen kann man Herzinsuffizienzen mit
Medikamenten ganz gut behandeln!

Bei bestehenden Herzklappenfehlern reden in
der Regel die Kardio-Chirurgen bei besonderen
Befunden auch ein gewisses Woértchen mit.

Bei leichter Aorteninsuffizienz (mangelnde
Schlussfahigkeit der Klappe an der Ausfluss-
bahn in der Hauptschlagader) sind schon noch
leichte sportliche Aktivitaten méglich, wenn der
Einschrankungsgrad noch nicht allzu hoch ist.
Dies lasst sich heutzutage genau uberprifen
und Kkontrollieren.

Bei der Aortenstenose (hier ist die Klappe zu
eng und behindert stark den Ausflussvorgang
des Blutes in Richtung Aorta) kommt es zu
einem zunehmenden Rickstau des Blutes im li.
Ventrikel mit einem hohen Druckanstieg. Hier
ist dann Sportverbot angezeigt und gegeben,
denn dies kann bis zum plétzlichen Herztod
fuhren.

Eine Aortenstenose musste bisher von den
Kardio-Chirurgen operativ mit einer Klappen-
Implantation behoben werden. In letzter Zeit hat
sich der Klappenersatz zunehmend bewahrt mit
Katheterintervention (TAVI-Vorgang) — insbe-
sondere bei gewissen Problempatienten.

LOTTO - TOTO
Schreibbedarf

JURGEN
SCHMERSAHL

90518 Altdorf - KonigsbuhlstraBe 6
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Allgemeines

Das Vorhof-Flimmer-Flattern ist mit Abstand
die haufigste Herzrhythmusstérung tberhaupt.
Dies kann bei allen mdéglichen Herzerkran-
kungen auftreten, selbst bei schlecht einge-
stellter Hochdrucklage, Funktionsstérungen der
Schilddriise, Drogen- und Alkoholabhangigkeit,
etc. .

Uber den Einsatz von antiarrhythmisch wirk-
samen Medikamenten muss man Bescheid wis-
sen, denn ungunstige Nebenwirkungen kénnen
die Situation gelegentlich noch verschlechtern
Sinnvoll ist es in jedem Falle, bei bestehen-
dem Vorhofflimmern eine Antikoagulation (einen
Gerinnungshemmer)  einzusetzen, um eine
Gerinselbildung im li. Vorhof und dem angren-
zenden, sog. Herzohr zu verhindern. Ein dro-
hender Schlaganfall wirde die Lage zuséatzlich
verschlechtern.

Heutzutage lassen sich auch hier mit einem
gezielten Kathetereinsatz diese Storstellen im
li. Vorhof z.B. an der Einmiindung der Lungen-
venen verdden.

Wenn sich die Flimmer-Frequenzen in ertrag-
lichen Bereichen befinden, dann kdénnen sich
solche Patienten durchaus ganz leicht belasten
und sportlich betatigen. Man merkt wohl, wie
weit dies mdglich ist. Bei der bestehenden
Antikoagulation verbieten sich natirlich sog.
Kontakt-Sportarten.

ANIC

) Physiotherapie
Norbert Anic
Physiotherapie
Rehabilitation
Prévention

Physiotherapie
e Physiotherapie

® Massage

* Lymphdrainage

Neumarkter Str. 6a
90518 Altdorf

Tel 09187-23 13

Fax 09187-95 8720
mail@anic-physio.de

e Dorntherapie
nach Dorn

e Kinesio Taping

e Medical Wellness

ohne es zu wissen

® CMD-Kiefergelenksbehandlung

sanfte Wirbelsdulenbehandlung

Eine nicht zu unterschatzende, prekare Situ-
ation ergibt sich - zum Glick nicht allzu hau-
fig - bei einer genotypisch vorliegenden sog.
QT-Zeit-Verlangerung im EKG in der Repola-
risationsphase Uber einen bestimmten Wert
hinaus. Der Patient muss dariber von Seiten
der Arzte informiert werden, welche Sportart
fur ihn infrage kommen koénnte und was dabei
zu beachten ware: Temperaturerhhung bei
Infekten, Elektrolytstorungen - es gibt sogar
Medikamente, die die QT-Zeit verlangern kon-
nen. Als Patient sollte man dies wissen, um bei
einer Verordnung darauf hinweisen zu kénnen.
Somit ist auch hier Vorsicht geboten.

Beim Auftreten von eklatanten Rhythmussto-
rungen kann die Situation sehr gefahrlich wer-
den. Mit einer regelmafRigen Einnahme eines
Beta-Blockers lasst sich dies etwas einbremsen
und mit zusatzlich leichter Substitution von Kali-
um und Magnesium noch unterstutzen.

Zweifelsohne haben wir in den letzten Jahren
mit den Mdoglichkeiten in diagnostischer Hin-
sicht und den erzielten Erfolgen in der Therapie
solcher Patienten enorme Fortschritte gemacht
und kénnen damit auch zufrieden sein und dies
den Herzpatienten Ubermitteln:

Noch kommt der Lehnstuhl oder die Couch
zur dauerhaften Uberbriickung der verblei-
benden Zeit somit nicht infrage.

Dr. J. Beer
AHG, LA-Abtlg. im TVA

. wer sich guter gesundheit
erfreut, ist reich,

(franz. Sprichwort)

In Zusammenarbeit
mit dem Krankenhaus Altdorf:

® Abnehmkonzept
DocWeight®

Wir sind die Experten
fiir Ihren Riicken

Arztehaus am Krankenhaus,
Altdorf

Wir nehmen uns Zeit fir Inre Gesundheit!

Informieren Sie sich auf unserer Website www.anic-physio.de
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Im 1. Quartal 2021 haben wieder einige TV-Mitglieder einen runden
bzw. halbrunden Geburtstag ab 65

Wir gratulieren

Georg Hiltner am 10. Januar zum 80. Geburtstag
Fritz Loos, Gnadenberg am 11. Januar zum 80. Geburtstag
Herbert Leicht am 23. Januar zum 80. Geburtstag
Helga Fiirst am 24. Januar zum 80. Geburtstag
Harry Volkel am 24. Januar zum 65. Geburtstag
Dr. Hartmut Herzog am 19. Februar zum 80. Geburtstag
Irmgard Koch am 2. Marz zum 85. Geburtstag
Ulrike Erker, Burgthann am 3. Marz zum 85. Geburtstag
Johanna Tallner am 9. Marz zum 75. Geburtstag
Dr. Elisabeth Hirschmann am 11. Méarz zum 65. Geburtstag
Martin Hackner am 13. Marz zum 70. Geburtstag
Hans-Peter Dannhorn, Niirnberg am 13. Marz zum 65. Geburtstag
Inge Baumgart am 22. Marz zum 75. Geburtstag
Brigitte Schaller am 26. Marz zum 70. Geburtstag

Im I. Quartal 2021 sind es diesmal nicht ganz so viele Geburtstagskinder - hangt ausnahms-
weise nicht mit Corona zusammen - wir gratulieren im Besonderen Herbert Leicht, einem ,alten”
aktiven Handballer, der von der Pike auf bis hin zum Abteilungsleiter Handball alle Positionen bei
dieser schonen Sportart ,durchgespielt® hat - Herbert ist seit 65 Jahren beim Turnverein. Als einer
weiteren Aktiven gratulieren wir Elisabeth Hirschmann, sie ist seit 48 Jahren beim TV 1881 und
begleitet schon seit vielen Jahren die Herzsportgruppe als Arztin - vielen Dank dafiir. AuRerdem
halten Irmgard Koch (64 Jahre) und Helga Fiirst (59 Jahre) dem Turnverein die Treue — auch
hierfir herzlichen Dank,

All denen, die dem TV seit nun neun bis 39 Jahren die Treue halten, gilt in gleicher Weise unser
Dankeschon und unser herzlicher Glickwunsch.

Wir wiinschen allen ,Geburtstagskindern® einen wunderschénen Festtag im Kreis der Familie,
Angehdrigen, Bekannten und Freunde.

Wir bedanken uns noch einmal fir die Treue zum Turnverein und wiinschen alles erdenklich Gute,
viel Glick und vor allem Gesundheit, dass Sie noch viel von dem unternehmen koénnen, was Sie
sich schon lange vorgenommen haben.

Sportspiegelredaktion und Vorstandschaft

Anmerkung: Wenn jemand seinen Geburtstag nicht im Sportspiegel verdffentlicht haben will,
dann genugt (rechtzeitig vor dem Erscheinungsmonat - im Marz, Juni, September und Dezember)
ein Anruf bei der Redaktion bzw. eine e-mail an den Sportspiegel (sh. Impressum).

Damenmaiflschneiderin

nédht & dndert fiir Sie
Termin nach telefonischer Vereinbarung

0151-2136 6207
oder

rotfuchs71@gmx.net
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Wir sind Ihr PARTNER! FS 'I{}
Reparatur - Wartung

FRIEDRICH GMBH
SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK
schnell — leistungsféhig — zuverlassig JEEUEREN A COREIE: 77831

Kundendienst - Notdienst

Ihr Fachgeschaft
Hermann Pranz

Altdorf - Stadtmitte - Telefon (0 9187) 29 10 - Telefax (0 91 87) 28 59

Buchhandlung - Schreibwaren - Briefpapiere
Buroartikel - Geschenkideen - Spielwaren

= ()
" WeidentalstraBe 4
90518 Altdorf
Telefon 09187 / 80 41 01
KLAUS MEYER z Fax 09187 / 80 41 39

KFZ MEISTERBETRIEB
(¥
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Turnverein 1881 Altdorf e. V. — Vorstand

Der Turnverein 1881 Altdorf e. V. und nicht er
allein sehen sich durch die Corona-Pandemie in
einer auflergewoOhnlichen Lage. Von der ,grof3-
en® Politik nicht immer ,gut‘ behandelt, mus-
sen die Sportvereine oder die Amateurbereiche
eben dieser Vereine ziemlich viel ertragen. Die
Lobby hat sich beim Profisport verbraucht, es
darf ja die gesicherte Einnahmequelle fir not-
leidende Millionenunternehmungen nicht ver-
siegen. Profisportler missen schlief3lich bezahlt
werden und die enormen Kosten missen
gegenfinanziert werden. Argumentativ denkt
man da auch schon mal laut (wahrnehmbar) an
die vielen im Umfeld tatigen. Oder man schickt
sie ganz einfach in Kurzarbeit.

Ein Amateurverein, der sich bemiht quali-
tativ hochwertige Angebote fur seine Mitglie-
der anzubieten, beschaftigt heutzutage langst
Hauptberufliche Sportwissenschaftler, Men-
schen mit unterschiedlichen Skills in 450.- €
Jobs und qualifizierte Ubungsleiter/Trainer im
Rahmen der Ubungsleiterpauschale.

Nun, wenn Beschaftigungsmdglichkeiten weg-
brechen, kénnen Hauptberufliche schon mal in
Kurzarbeit geschickt werden (schon schwer, da
Amateursportvereine nicht die Maoglichkeiten
haben, wie Profisportvereine aufiergewdhnliche
Gehalter zu zahlen), die ,Anderen” aber, die
auch mit den Einnahmen gerechnet haben, o.k.
nicht viel, aber jetzt nichts mehr, kénnen das
Instrument Kurzarbeit nicht nutzen. Da ist der
Verein nicht einmal berechtigt (immer droht das
Gespenst der Gemeinniitzigkeit) die Ubungs-
leiterverglitung weiter zu bezahlen (auch wenn
er kénnte, was aber nicht der Regelfall ist).
Platz-, Hallenwarte, Reinigungspersonal und
Burokrafte sind auch noch da. Oft auf Minijob-
basis, was nicht gut aber anders nicht mach-
bar ist. Ganz nebenbei brechen dem Verein
Einnahmen aus wegfallenden Mitgliederbeitra-
gen, Kursgebiihren, Meldegeldern und auch in
einem kleinen Umfang aus dem wirtschaftlichen
Geschaftsbetrieb (fur Insider) einfach weg. In
der Folge wird er dann auch noch im kommen-
den Jahr besonders ,sanktioniert®, die Vereins-
zuschusse richten sich nach den Mitgliederzah-
len (differenziert) und der Qualitat der Ubungs-
leiter (Lizensiert/Qualitat) und den gehaltenen
Ubungsstunden (Quantitat). O. K. tut ein wenig
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weh, wird aber irgendwie verschmerzt (hof-
fentlich). Ausdricklich ein aufrichtiges Danke-
schon an Innenminister Herrmann, die wohl
unburokratischste Hilfe, die jemals gewahrt
wurde, war die Verdopplung des Vereinszu-
schusses im Jahr 2020, halt aber leider nicht
lange vor. Und: danke an die treuen Mitglieder,
die trotz eigener finanzieller Restriktionen treu
zu ihrem Verein stehen, ja, helfen und verzich-
ten.

Wohl ,anerkennen“ muss man, dass jeder
Vereinsverantwortliche bisher die riesengroflle
Chance hatte, sich zu einem Hygieneexperten
zu entwickeln, mit nahezu woéchentlichen Stei-
gerungen (kénnte zertifiziert werden). Auch die
Welt der gewahlten Begrifflichkeiten (erspare
ich mir) hat sicherlich den Horizont erweitert.

Jetzt habe ich den Sport ganz vergessen. Es
gibt neue Differenzierungen. Individualsport,
Kontaktsport (wie ist dieser Widerspruch auf-
zulésen). Ich habe gelernt, dass nicht nur
Individualsport Individualsport ist, sondern jeder
Sport der individuell ausgetibt wird. Auch der
im direkten Kontakt mit einem Gegner. Aber
,gemeinsam® einen Lauf durch die freie Natur
geht nur zu zweit, oder in einem Hausstand
(wer will schon in einem Hausstand laufen).

Damit wir unsere Mitglieder behalten (bei
Laune halten) und nicht den Gefahren aus-
setzen, die durch gemeinsamen Sport (egal
in welcher Distanz, hauptsachlich individuell
mit Kontakt) entstehen, produzieren wir unter
dem Motto #WirSportelnZuhause taglich neue
Videos. Wir hoffen, dass auf der ,anderen®
Seite auch nur Individualsportler oder Haus-
stdnde (versuch ich mir gerade vorzustellen)
teilnehmen, nicht etwa einer aus einem anderen
Hausstand oder gar ein Gast, auch wenn er weit
genug weg ist.

Uns geht es darum, den Sport so weit als mog-
lich zu ermdglichen, die erhofften Intentionen
(weniger Infektionen) zu befeuern und nicht die
Schlupflécher zu suchen, die zugegebener weise
durch handwerklich nicht immer gut ausgefihrte
Bestimmungen, die auf die Schnelle erstellt wer-
den mussten, ermdglicht werden, zu unterlaufen.
Ein wenig ist das wie Maskenverweigerer.

1"
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Offenes Wirtschafts- und Kundenforum e.V.
. www.altdorfaktiv.de

Altdorfer

Unternehmen,

Gewerbe, Hand-

werker, Selbstiandige,

Dienstleister und

Geschifte wollen als
altdorfaktiv unsere Stadt noch

attraktiver und lebenswerter machen und die Idee
fordern: Altdorfer kaufen in Altdorf.

altdorfaktiv ist bekannt fiir die verkaufsoffenen
Sonntage mit Trodelmarkt, das jahrliche ,,Engel-
chen-Gewinnspiel“ und natiirlich die beliebten
altdorfaktiv-Gutscheine.

Neue Mitglieder sind bei uns iibrigens
immer willkommen. Sprechen Sie uns
einfach an.

altdorfaktiv-Gutscheine kdnnen bei unseren
Mitgliedsbanken - Raiffeisenbank Altdorf und Sparkasse Altdorf - erworben werden.
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¥ Joachim Téwe
a" vorstand@tv1881altdorf.de

& (09187) 9507142
S—

Es gibt, das muss ich zugeben, Fachsportver-
treter, die sitzen irgendwie gunstiger, naher an
den Entscheidungstragern, es muss so sein,
dann kann man es verstehen, was nicht zu
verstehen ist. Warum wer was darf oder nicht.

In einem Verein in dem uber 20 Sportarten
betrieben werden, in dem die Weisheiten aller
dazugehdrenden Fachverbande einschlagen ist
es nicht immer leicht zu erklaren, warum wer
was und wer was nicht darf. Individualsport,
Kontaktsport, es schlief3t sich der Kreis.

Wenn wir alle gut aus der Situation herauskom-
men wollen, missen wir alle den Gurtel enger
schnallen, auf Sport-Zeit in der gewohnten
Umgebung verzichten. Fachspezifische Egois-
men vergessen, dass ermdglichen was sinnvoll
und verantwortbar ist und ,Fdderalismus® so
leben wie es die urspriingliche Wortbedeutung
wi(e)dergibt. Nicht ,ganz oben“ erzahlen was
machbar ist, wenn es die ganz unten umsetzen
und verantworten muissen. Ach, und Neid brau-
chen wir auch nicht, vor allem keinen Anlass
erzeugen, der zu Neid fihrt. Da war ja noch der
bezahlte Sport, der ... und der Individualsportler
einer Mannschaftssportart, der sonst Kontakt-
frei den zugelassenen Kontakt sucht um ...
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Und, ja, wir sind stolz auf unsere Mitglieder,
auf unsere Mitarbeiter, auf unsere Forderer und
auf uns selbst (muss auch mal sein), alle (die
noch da sind) halten uns die Treue, wir werden
diesen Vorschuss zurlickzahlen, durch noch
bessere Angebote, durch noch besseres einge-
hen auf Winsche und Ideen unserer Mitglieder,
die ausdriicklich dazu eingeladen sind, ihre
Vorstellungen zu artikulieren, vorzubringen und
bei nach Umsetzung nachzuhalten.

Nicht miide werdend die Wiinsche:
,Bleiben Sie gesund“,
,Kommen Sie gut durch die Gesamtsitu-

ation“.

Seien Sie versichert, dass wir umsetzen (wol-
len) was zugelassen, vertretbar und verantwort-
bar ist, leichtsinnig und unbedacht agieren fihrt
zu keinem guten Ergebnis.

Besuchen Sie unsere Homepage
www.tv1881altdorf.de, dort immer neues zu
Corona vs. Sport, Sportangebote (auch online)
www.tv1881altdorf.de/sportangebot/online-
angebote

Joachim Téwe
Erster Vorsitzender
fur den gesamten Vorstand

13

ALLGEMEIN



14

Ein Jahr gepragt durch das ‘Aufzei en von Grenzen 8eﬁt zu Ende.
‘J-ﬁemusford’emn en werden zu Chancen, Chancen werden zu ‘]-[emusﬁmﬁerungen.
Wie sensibel Konstrukte wie Sportvereine sind haben wir lernen miissen,

Wie stabil aber die Treue der ‘Mitgl%:zcﬁzr ist, haben wir lernen d'm:ﬁm Danke dafiir!

2021 steht vor der Tiir, so sehr sehnt man sich nach einem neuen Jahr,
So sehr wiinscht man sich, dass vieles im alten Jahr zuriickbleibt.

Gemeinsam stellen wir uns dem, was uuf uns zukommt.
Freuen uns auf mehr Freiheit, mehr Bewegungsn‘iume und einfacﬁ afamuf,
Wieder vieles gemeinsam, auch in unserem Turnverein, machen zu kénnen.

Mit den besten Wiinschen von allen Machern des Turnvereins

TV-Sportpark
Das ehemalige ,,Ochsen-Team* um Jiirgen, Julica, Juliana, Ando und Martin freuen sich auf Ihren Besuch.

Getranke gibt es aus der TUCHER-Palette und dazu gibt es auch weiterhin die beliebten Biere von Bruckmiiller.
Auch auf der Kegelbahn gibt es noch geniigend freie Termine fiir Hobbykegler — es macht eine Menge Spal.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei - in der Gastwirtschaft,
bei einer Veranstaltung im Saal oder auf der Kegelbahn,
Anmeldung beim Wirtsteam: Telefon: 09187-901326 oder 0157 83049802

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Montag ab 10 Uhr
Donnerstag erst ab 15 Uhr
jeweils bis 23 Uhr

Freitag + Samstag bis 0 Uhr
Dienstag ist Ruhetag

Jeden zweiten Sonntag ab 14.30 Uhr Tanz
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¥ Joachim Téwe

a" vorstand@tv1881altdorf.de
@ (09187) 9507142
S——

Mitgliederversammlung des TV 1881 Altdorf - Teil 2

Im Juli 2020 wurde aus Corona-Griinden -Teil
1- der ordentlichen Mitgliederversammlung abge-
halten - sh. Ausgabe letzter Sportspiegel.

Im Oktober 2020, wurde -Teil 2- der Mitglie-
derversammlung nachgeholt. Er beinhaltete den
Bericht des Vorsitzenden sowie die Berichte der
Abteilungen. Herauszuheben ist dabei der Aufstieg
der Volleyballdamen in die 2. Bundesliga und
der Kraftakt der Mannschatt, diesen auch finanziell
zu stemmen.

Danach folgte die Ernennung zweier neuer
Ehrenmitglieder, Inge Gawlik und Dieter
Behrbohm. Beide haben sich im auRerordent-

lichen Maf3 um den Verein verdient gemacht. Des
Weiteren wurde eine Anpassung der Mitglieds- und
Spartenbeitrage vorgestellt. Der Antrag auf eine
Satzungsanderung (Einfihrung eines Delegier-
tensystems) wurde sehr kontrovers diskutiert und
mit der Mal3gabe, dass die vorgebrachten Anpas-
sungsbedarfe durch den ,Vortragenden® erarbeitet
werden, zurtickgezogen. In der nachsten Mitglie-
derversammlung soll der Antrag dann erneut zur
Abstimmung gebracht werden. Antrage aus der
Mitgliedschaft waren keine eingegangen und so
wurde, nachdem die geplanten Sitzungstermine
der Gremien fir 2021 prasentiert worden waren,
die Versammlung vom Ersten Vorsitzenden, Joa-

chim Towe, beendet,
mpf

Joachim Téwe mit den beiden neuen Ehrenmitgliedern Inge Gawlik und Dieter Behrbohm

SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020
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Elmar Frauenknecht
Malerbetrieb

> Maler- und Tapezierarbeiten
> Fassadengestaltung
» Lasur- u. Spachteltechniken

Telefon: 09187/927 97 46 e Mobil: 0179 / 709 38 08 e efrauenknecht@web.de

ANGEBOTS
PREIS STALKERIN
KNACKERIN
ANJA BORNICKE
STEFANIE MALL

FUR UNSERE KUNDEN SIND WIRVERBOTEN GUT

Reisebiiro Interplan  Unterer Markt I3 90518 Altdorf =~ Tel.:09187-1417  info@interplan-reisebuero.de

Ihr BMW Partner im Nirnberger Land
Prackenfelser StraBe 4 - 90518 Altdorf
Tel. 09187/9525-0 www.BMW-Stahmer.de

16 SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020



¥ Wilfried Hirschmann

@M eisschiessen@tv1881altdorf.de
@ (09187)80294
S—

Eisschiitzen aktuell

Mit dem Lock-down 2.0 sind seit dem
2. November alle Sportstatten fiir den Amateur-
sport gesperrt, d.h. zurzeit findet auf unserer
Eisstockbahn bzw. Boulebahn kein Training
statt.

Im Oktober waren die Eisstockschiitzen noch-
mal bei einem Vesperturnier in Winkelhaid aktiv.
Das Turnier wurde Corona-bedingt im Trio-
Modus gespielt. Bei funf zusammengelosten
Mannschaften wurde das Turnier in Vor- und
Riickrunde abgewickelt.

Far Altdorf waren Wimbus, Gerhard und Jur-
gen M. am Start. Das Trio mit Wimbus und das
Trio mit JUrgen wurden jeweils mit 13:3 Punkten
Turniersieger.

Die Eisschitzen trainieren — zu normalen
Zeiten — mittwochs ab 19.00 Uhr und alle zwei
Wochen samstags ab 15.00 Uhr und wir wiirden
uns Uber interessierte neue Aktive sehr freuen.

Bleibt gesund - bis zum nachsten Mal

Stupps
Viele Riickenschmerzen
lassen sich vermeiden!
Lattenrost ade.
.
Altdorf, Oberer Markt 19a, Geprt & Iattoflex
Tel. 09187 / 8330 empioklen
info@rueger1881.de, www.rueger1881.de — Lg =
17

SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020

N\

EISSCHIESSEN



Alexander Liebminger Tel. 09187 1706
Untere Brauhausstr. 9 info@lie-bella.de

90518 Altdorf www.lie-bella.de

Polsterei e Gardinen e FuBRboden e Sonnenschutz e Tapeten
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¥ Yannic Krug

@ handball@tv1881altdorf.de
@& 0170 525 35 56
S——

Handball aktuell — ein Zwischenbericht

Die Handballsaison 2020/2021 hatte urspriing-
lich Anfang Oktober starten sollen, dieser Start
ist jedoch faktisch nur auf dem Papier erfolgt.
Der BHV hatte es ermdglicht, dass alle Spiele
im Oktober aufgrund der Corona-Pandemie
kostenfrei verschoben werden konnten. Diese
Méglichkeit wurde beinahe von allen Vereinen
im Bezirk und der Region genutzt, so dass letzt-
lich nur ganz wenige Partien gespielt wurden.
Auch wir Handballer des TV Altdorf haben uns
zum damaligen Zeitpunkt gegen den Ligabe-
trieb entschieden und unsere Spiele auf einen
spateren Zeitpunkt verschoben. Aus unserer
Sicht war dieser erzwungene Saisonbeginn
nicht sinnvoll und eher kontraproduktiv bei der
Bekampfung der Pandemie. Natirlich muss
man in dieser schweren und ungewdhnlichen
Zeit ein gewisses Mal} an Normalitat aufrecht-
erhalten, ob hierfir aber ein Spielbetrieb mit
enormen Hygieneauflagen im Amateurbereich
das Richtige ist, ist aus unserer Sicht mehr als
fraglich. Schlussendlich wurde diese Entschei-
dung aber durch den ,Lockdown-Light* ohnehin
auf unbestimmte Zeit verschoben. Aktuell ist die
Saison unterbrochen und wird voraussichtlich
frlhestens im Januar fortgesetzt. Wie diese
dann aussieht oder ablauft, wird derzeit durch
den BHV erarbeitet.

Ob die Handballer des TV Altdorf am Wett-
kampfbetrieb teilnehmen werden, muss noch
reiflich Uberlegt werden. Zu viele Punkte sind
zu klaren. Welche Hygienekonzepte sind rea-
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lisierbar? Was machen die Landkreise und
Kommunen, welche Vorschriften wird es hier
geben? Und der noch viel wichtigere Punkt
liegt darin: Sind die aktiven Spieler Uberhaupt
bereit anzutreten? Wir alle betreiben diesen
Sport als unser Hobby, niemand verdient sich
hiermit seinen Lebensunterhalt. Alle Spieler
stellen sich demzufolge zurecht die Frage: Wie
soll ich es meinem Arbeitgeber erklaren, wenn
ich aufgrund eines Corona-Kontakts bei einem
Spiel in Quarantane muss?

Letztendlich werden wir uns unter Einbe-
ziehung aller moglichen Konsequenzen (auch
einem maoglichen Zwangsabstieg aufgrund
Mannschaftsrickzugs) unsere Gedanken
machen und gemeinsam entscheiden.

In der Zeit bis dahin halten sich unsere Mann-
schaften Uber alle moglichen Wege fit und
halten virtuellen Kontakt. Sei es mit sportlichen
Wettkampfen, welche von den Trainern vorge-
geben werden oder Uber virtuelle Trainingsein-
heiten. Wir bleiben aktiv und lassen uns auch
weiterhin nicht unterkriegen.

Bis dahin winsche ich — trotz aller Aufla-
gen und Einschrankungen — eine besinnliche
Vorweihnachtszeit, frohe Weihnachtstage und
einen guten Start in das hoffentlich schonere
Jahr 2021.

Mit sportlichen GriRen
Yannic Krug
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1 Werner Hendelmeier

an lauftreff@tv1881altdorf.de
@ (09187)54 20
S——

Aktivitaten des Lauftreffs

Der Lauftreff konnte seine regelmaRigen Trai-
nings seither durchfuhren. Wahrend des Lock-
downs und Teil-Lockdowns finden allerdings
keine Ubungsstunden statt.

Traditionelle Weinfahrt am 12. September
nach Mainfranken

Trotz der vielen Veranstaltungsausfalle durch
Corona, konnte die traditionelle Weinfahrt am
12. September unter Einhaltung der Coro-
na-Regeln durchgefiihrt werden. Wir danken
besonders Rainer Pohl, der wie in den vergan-
genen Jahren dankenswerterweise die Orga-
nisation Ubernommen hat. Die Anreise nach
Kitzingen erfolgte mit der Bahn. AnschlieRend
wanderten wir Uber den Frohenberg zum Wein-
gut Streng nach Sulzfeld. Das Wetter hat an
diesem Tag mitgespielt, so dass die Wande-
rung bei schénstem Sonnenschein durchgefiihrt
werden konnte. Es gilt eben der Satz, wenn
Engel reisen, dann lacht der Himmel. Die Ver-
kostigung konnte so auf den Wein-Terrassen
stattfinden und musste nicht ins Innere verlegt
werden. So konnte die Starkung draufen, mit-
ten im Weinanbaugebiet eingenommen werden
(siehe Bild). Die Weinlese ist die Ernte, die nach
der Arbeit eingefahren wird und das ist auch der
wichtigste Punkt beim Konditionsaufbau beim
Laufen, d. h. dass nach dem Laufen und der
Ermidung auch die Erholung erfolgen muss,
bei der sich der Kdrper regeneriert. Wichtig ist
dabei, dass man das Programm nicht beendet,
sondern mit neuem Ziel wieder fortgefiihrt.

Teilnahme am Herren-Chiemsee-Lauf nur
virtuell Giber Miinchenmarathon

Trotz der vielen Absagen von Laufveranstal-
tungen hatte der Herren-Chiemsee-Lauf als
Lichtblick am 24. und 25. Oktober mit bereits
genehmigtem Konzept stattfinden konnen,
wurde aber dann vier Tage vorher noch spon-
tan untersagt. Er wird nun entweder am 24./25.
April oder 23./24 Oktober 2021 durchgefihrt.
Der Herren-Chiemsee-Lauf ist ein Halbma-
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rathon an zwei Tagen mit der besonderen
Wertung ,Marathon an zwei Tagen®, d. h. die
beiden Halbmarathonzeiten werden neben der
jeweiligen Halbmarathonwertung aufsummiert
und zahlt als Marathon auf zwei ,Etappen® in
einer Sonderwertung, wenn an beiden Tagen
gelaufen wurde. Als Trost kann eine eigene
vermessene Strecke gelaufen werden und die
Zeit kann man noch bis 31.Dezember hochla-
den. Dann bekommt man eine virtuelle Teilneh-
merurkunde mit Laufzeit (ggf. mit T-Shirt und
Medaille).

Neustart fur den Pihlheimlauf - aber Ver-
schiebung auf den Herbst

Der traditionelle Puhlheimer Frihlingslauf, der
dieses Jahr wiederbelebt werden sollte und
Corona zum Opfer gefallen ist, soll 2021 statt-
finden. Zur Sicherheit wird er vorausschauend
auf den Herbst verschoben, da der Frihling
noch zu unsicher fir die Veranstaltung ist.

Ausblick

Welche Volkslaufe im nachsten Jahr stattfin-
den konnen, wird wohl erst sehr kurzfristig ent-
schieden werden. Vieles wird von der Umset-
zung des Corona-Impfprogrammes abhangen,
welches wahrscheinlich das ganze Kalender-
jahr in Anspruch nehmen wird. So ist auch
unser Wallenstein-Halbmarathon noch nicht
ganz in trockenen Tuchern. Wir hoffen, dass wir
die Rahmenbedingungen fur diese Veranstal-
tung bis zum Frihjahr klaren kénnen.

Wir wiinschen allen Lauffreunden ein Frohes
Weihnachtsfest und ein Gesundes Neues Jahr!

Noch Fragen, dann schickt uns eine E-Mail an
lauftreff@tv1881altdorf.de .

Die mdéglichen o. g. Termine kdnnen ein Ziel
sein, auf das man trainieren kann, um den Lauf
zu finishen. Die regelmaBigen Lauftrefftermine
sind dienstags um 18:00 Uhr und freitags um
15:00 Uhr (sofern diese wegen Corona stattfin-
den durfen).

wh

21

LAUFTREFF



22

OFFSETDRUCK - fiir echte Druckfarben

3
SaJde
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E-Mail kontakt@druckerei-brunner.de | www.druckerei-brunner.de
Untere Wehd 1 - 90518 Altdorf | Telefon 09187 - 29 27 | Telefax 09187 - 23 39

Innenputz

AuBenputz

Trockenbau

Warmedéammverbundsysteme
Fassadensanierun

Fl IeBestrlcﬂ

Meisterbetrieb

s Daniel Scharrer

Wallenstein e s
I

o Tel09187/40 92 30 3

u c € Mobil 0170/3150307

O Fax 09187/92 29 67 5
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1 Marco Hahn
@ info@tvaltdorf-tennis.de

@& 0171/3849717
S—

N

Wann diirfen wir wieder Tennis spielen ?

Eine kuriose Sommer-Tennissaison geht zu
Ende. Am November wurden witterungsbedingt
die Platze geschlossen. Aufgrund der aktuellen
Situation muss dieses Jahr leider auch unsere
Weihnachtsfeier im Sportpark entfallen.

Im Dezember-Sportspiegel 2019 lautete die
Uberschrift: Tennis wird auch in den Winter-
monaten gespielt. Dies galt heuer nur bis zum
12. November. Dann mussten die Tennishallen
Corona-bedingt schlieen - vorher fanden noch
einige Punktespiele statt. Die Herren spielen
in der Bezirksklasse 1 und gewannen gegen
den ASV Neumarkt mit 4:2. Patrick Schulz
gewann souveran mit 6:0 und 6:1. Moritz L6h-
lein gewann kampflos sein Einzel. Jeweils in
den Match-Tiebreak mussten Tim Kleinheyer
und Rainer Péhmerer. Tim verlor mit 5:10, wah-
rend Rainer mit 10:3 erfolgreich war. So stand
es 3:1 nach den Einzeln. Den vierten Punkt
gewannen Kleinheyer/Péhmerer im Doppel.

Die Herren 40, in die Bezirksliga aufgestie-
gen, gewannen gegen den SC Uttenreuth I
mit 6:0. Die Punkte holten Thorsten Rust, Jens
Schmitt, Matthias Mahnke und Tim Kleinheyer.
Auch gegen den FV Wendelstein gingen die
TVler mit 5:1 als Sieger vom Platz und sind
zurzeit Tabellenfiuhrer. Die Damen 40 spielen in
der Bezirksliga und erreichten gegen den TSV
Rohr ein Remis. Es spielten Christiane Graf
6:4 und 6:1, Elena Giebe 7:5 und 6:3, Britta
Wachter 4:6 und 3:6 und Sabine Eckardt 4:6,

6:2 und 8:10. Christiane und Britta waren im
Doppel erfolgreich. Auch die Juniorinnen 18
spielen in der Bezirksliga und mussten gegen
den TB Erlangen antreten. Thara, Selin, Franka
und Julia mussten die Uberlegenheit der Geg-
nerinnen anerkennen und verloren mit 0:6.

Die Herren 50 spielten in der Bezirksklasse
Il gegen die DJK Sparta Nurnberg Il. Knapp
mit 7:6 und 7:6 gewann Jens Mohrle. Stephan
Rost gewann mit 6:0 und 7:5. Erst im Macht-
Tiebreak verlor Jan Zehentbauer. Klar mit 6:1
und 6:1 war Christian Lamprecht erfolgreich.
Den vierten Punkt zum 4:2 Erfolg holten Méhrle/
Rost.

Meine Meinung: Im Sommer 2020 und bis zum
12. November war Tennis eine systemrelevante
Sportart. Der Beschluss, alle Tennishallen zu
schlielRen ist flir mich nicht nachvollziehbar. Es
sind 2 oder 3 Personen auf einen 500 bis 650
gm groRBen Tennisplatz. Wo ist bei 10, 15 oder
20 Meter Abstand hier das Infektionsrisiko?

Die Abteilungsleitung der Tennisabteilung
winscht allen Mitgliedern und deren Famili-
enangehdorigen viel Gesundheit, fir das Weih-
nachtsfest ruhige und besinnliche Tage und
einen guten Rutsch in das Jahr 2021.

Uber das Vereinsgeschehen in der Tennisab-
teilung werden wir ab sofort unter der Home-
page www.tv1881altdorf.de informieren.

STW

von links nach rechts: Rainer P6hmerer, Moritz Léhlein, Patrick Schulz und Tim Kleinheyer

WERNER TROIDL Besaitungsservice

Darm- Kunst und Hybridsaiten fii
Elektronische Besaitungsmaschi

Schnell, zuverlassig, preiswert, individuell - Seit 1981
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is, Badminton, Squash
hrlich TUV gepriift

Tel.: 09187- 7788
Mobil: 0173-766 69 85
werner.troidl@t-online.de

VdK-Siedlung 7
90518 Altdorf
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Altdorter Tee & geschenkeladen:
thr Fachgeschift fiir guten geschmack
Untere Brauhausstr.9

90518 Altdorf
Tel.OI1EF / 8O43 76

¢ Elektrotechnik Gerald Spieler

Elektroinstallateur- u. Nachrichtentechnik — Meister

Am Lenzenberg 76a, 90518 Altdorf

s Tel. 09187 /90 28 62, Fax — 90 28 63
www.elektrotechnik-spieler.de

Meisterbetrieb der - Fachbetrieb fiir senioren- und behindertengerechte Elektrotechnik
Elektroinnung - Alt- und Neubauinstallationen - SAT-Anlage - Photovoltaik
- Bus- und Netzwerktechnik - E-Check firr Ihre gesamte Elektroanlage

www.merkel-steuer-beratung.de Merkel Steuer Beratung
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1 Stefan Ogait

ah volleyball@tv1881altdorf.de
& (09187)90 12 06
S——

Volleyball 2. Bundesliga - sonst nichts im Moment

Damen |

Damen | nach dem ersten Spiel in der 2. Bundesliga beim TV Holz in Saarbriicken

Dass die 2. Bundesliga kein Zuckerschlecken
werden wurde, das war von vornherein Klar.
Inzwischen kann man sich aber schon uber
zwei Siege und zwei auBerst knappe 2:3-Nie-
derlagen freuen (eine davon sogar beim Tabel-
lenfuhrer, bei dem man im Tiebreak (5.Satz)
sogar 12:11 fuhrte - sich dann aber mit 12:15
geschlagen geben musste - beim Volleyball gibt
es bei einem 2:3 einen Punkt fir den Verlie-
rer). Nach 9 Spielen hat das Team nun schon
9 Punkte und belegt den 11. Tabellenplatz von
13 Mannschaften (derzeit 3 Pkte vom Abstiegs-
platz entfernt).

Sowohl Trainer Milan Dornhéfer als auch
die Spielerinnen sind voller Zuversicht, dass
sich die Mannschaft steigern wird und die Liga
halten kann.

Teams der 2. Bundesliga gelten als Profis und
mussen unter sehr harten Hygienevorschrif-
ten trainieren und spielen, werden vor jedem
Spieltag auf Corona getestet — das bisherige
Abschneiden ist absolut zufriedenstellend —
auch wenn es schon zwei Ruckschlage gab,
zum einen eine Niederlage gegen den Tabel-
lenletzten Waldgirmes und ein sog. ,Katastro-
phenspiel* in Grimma mit einem deutlichen 0:3.
Aber so ist der Sport, das mussten und mussen
immer wieder viele Profivereine, aber auch
Amateure ,am eigenen Leib® verspiren
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Fortschritte macht beim TV Altdorf die Ent-
wicklung einer in der Bundesliga geforderten
Struktur - die Stellvertreterin von Abteilungslei-
ter Stefan Ogait und Teammanagerin Annema-
rie Béhm, selbst lange im Team aktiv, leistet im
Umfeld ganze Arbeit.

Was den Auftritt des TV Altdorf im Internet
betrifft, ist man jedoch ganz vorn dabei, die
Gestaltung des Streamdienstes sporttotal.tv
ist bei keinem Verein der Liga so innovativ
dank der Trainer und des Ehepaares Schriifer
vom Studio b-15. Auch die Live-Updates von
Heimspielen von Alexander Schén auf Social
Media funktionieren ebenso vorbildlich wie die
konstante Bespielung aller Kanéle durch Senta
FoRel.

Vielen Dank an dieser Stelle all den Spon-
soren, die dem Volleyball des TV Altdorf zur
Seite stehen, zu finden auf der Homepage
der Abteilung (https://volleyball-altdorf.de/spon-
soren/).

Am Spieltag einfach mal den Computer
einschalten:
Der Streamingsender sporttotal.tv bringt alle
Heimspiele und die meisten Auswartsspiele
des TV Altdorf in der 2. Bundesliga. Internet-
Explorer reicht nicht; es funktioniert mit Fire-
fox, besser noch mit Google Chrome.
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DIE BRANCHE BAUT AUF UNS

DIE CHASSI SPEZIALISTEN FUR DIE WOHNMOBILINDUSTRIE
Chassis Umbauten, Luftfederungstechnik, Fahrwerkstechnik

Fahrzeugbau Meier GmbH
In der Herrnau 7, 90518 Altdorf
info@fahrzeugbau-meier.de

www.fahrzeugbau-meier.de
Tel: 09187-908978-0

wir bilden Fahrzeugbaumechaniker aus
bei Interesse bitte bewerben
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Goldstein
ReitenspieR OHG

HEIZOL

Im Erlet 27
90518 Altdorf

Telefon 09187 26 70
Fax 09187 80247

goldstein@heizoel-altdorf.de
www.heizoel-altdorf.de

J

MEISTERBETRIEB-GMBH

Ein neues
Bad
tut der
Seele gut!

0b modernes
Badezimmer-
vergniigen

mit Stil

oder Bad & WC-
Erneuerung zum
Festpreis

immer:
Fachverstand
aus Meister-
Hand!

MMON SANITARTECHNI
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Pfaffentalstr. 27

90518 Altdorf

Tel: 09187-6890
www.ammon-sanitaertechnik.de
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1 Stefan Ogait

ah volleyball@tv1881altdorf.de

& (09187)90 12 06
S——

Ergebnisse:

TG Bad Soden 3:0 25:21/25:14/25:23

VC Neuwied 77 1:3 20:25/22:25/25:21/21:25

in Wiesbaden (Tabellenfiihrer) 2:3 17:25/25:20/18:25/25:21/12:15
in Grimma 0:3 19:25/13:25/19:25

TV 05 Waldgirmes 2:3 25:14/20:25/22:25/25:19/10:15
in Planegg-Krailling 1:3 26:28/24:26/25:20/23:25

VOLLEYBALL

Block Fischer und Schén Clara Fischer beim Aufischlag

Die Heimsspiele des TV Altdorf in der 2. Bundesliga (Halle Mittelschule):

13.12.2020 16 Uhr  Allianz MTV Stuttgart Il
16.01.2021 19 Uhr  proWIN Volleys TV Holz
30.01.2021 19 Uhr SV Lohhof

31.01.2021 16 Uhr  VCO Dresden
13.02.2021 16 Uhr  Allianz Stuttgart Il
13.03.2021 19 Uhr  VC Wiesbaden Il
27.03.2021 19 Uhr  Planegg-Krailling
24.04.2021 19 Uhr  Rote Raben Vilsbiburg

Tabelle am 6.12.2020 nach dem Sieg in Planegg-Krailling

VC Wiesbaden Il 24 P. 1
VC Neuwied 77 23 2
SV Lohhof 20 3
TV Dingolfing 14 4
Volleys Grimma 16 5
Allianz Stuttgart Il 15 6
VCO Dresden 14 7
WIN Volleys TV Holz 12 8
TG Bad Soden 12 9
Rote Raben Vilsbiburg 10 10
TV Altdorf 9P 11. Platz
TV Planegg-Krailling 6 12
TV Waldgirmes 5 13
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Tel. 09187 /922 68 68 - am unteren Tor - Altdorf - www.zahntechnik-loehr.de

Sehen wie ein Spitzensportler
MPGA&E ist offizieller Service-Partner der Deutschen Sporthilfe

Wer im Sport — oder anderswo — Spitzenleistungen erbringen will, benétigt neben
Talent und Ehrgeiz auch das beste Material. Dazu gehdren z.B. die optimalen Schu-
he oder die aerodynamischste Kleidung. Ein besonderes Augenmerk legen Athle-
ten auBerdem darauf, dass sie im Wettkampf perfekt sehen kénnen. Denn wenn ein
Schwimmer seine Bahn oder ein Weitspringer die Absprungmarkierung nicht scharf
sieht, kann das den Ausschlag tber Sieg oder Niederlage geben.

Als offizieller Service-Partner der Deutschen Sporthilfe unterstiitzen wir junge deut-
sche Spitzenathleten bei ihren Hochstleitungen. Und das Beste daran: Mit den richti-
gen Kontaktlinsen von MPG&E bei Optik Pabst am Réder 6 kann jedermann so scharf
sehen wie die besten deutschen Sportler auf ihrem Weg zum néchsten Triumph.

cn
e\\z tr [/
Tel.. 09187 / 2386 www.optik-pabst.de 5\'
Roderstr. 6 - 90518 Altdorf info @optik-pabstde % o
tik Pa®
—cS

ARZTEHAUS-GESCHAFTSHAUS
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1 Stefan Ogait

ah volleyball@tv1881altdorf.de
@& (09187)90 12 06
S——

Kurzmeldungen — Corona-bedingt eingeschrankt

Damen I, Bayernliga:

Trainer Mike Raddatz durfte sein Team bereits
dreimal aufs Spielfeld bitten, davon konnte
lediglich ein Spiel gewonnen werden, die zwei
anderen Begegnungen wurden relativ knapp
verloren. Die Mannschaft steht auf dem 8. Platz
(von 11 Teams).

Damen lll, Kreisliga:
Trainerin Anne Blos konnte bisher noch kein
Spiel ihrer jungen Damen coachen.

Herren Bezirksklasse:

Die Oldies um Abteilungsleiter Stefan Ogait
mussten aufgrund von Spielermangel eine
Spielgemeinschaft mit Neunkirchen a.Br. bilden,
konnten jedoch in dieser Saison ebenfalls noch
kein einziges Spiel absolvieren.

Unsere Jugendteams (alle weiblich):

u20 Das Team von Wojtek Nawrat hat
eine Wildcard fir die Mittelfrankische Meister-
schaft bekommen, die fir Frihjahr geplant sind.

U181 Das Team von Anne Blos hat zwei
Spiele gewonnen und steht auf dem 2. Platz in
der Bezirksliga. (siehe Bild)

U181l Das Team von André Helmcke hat
ebenfalls zwei Spiele gewonnen und steht auf
dem 1. Platz in der Bezirksklasse.

u14 Das Team von Simon Lindner und
Stefan Geisler wurde vom Verband in die
Bezirksliga eingestuft, obwohl TV Altdorf dieses
Anfangerteam lieber weiter unten hatte spielen
lassen wollen. Aber die neu formierte Mann-
schaft konnte immerhin einen Satz fiir sich
entscheiden, trainiert fleiRig (soweit sie darf)
und erhalt immer wieder Zuwachs.

WH

Unsere U18 I-M&dchen nach ihrem ersten Spieltag in der Bezirksliga

beim Post SV in Niirnberg

UGUSTIN

EIZUNG - BADER - SOLAR

Unterer Markt 13, 90518 Altdorf

Fon 09187/909181
Fax 09187/9226249

E-Mail: rw.augustin@t-online.de
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Thre Adresse fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Matthias Kreuzeder

Collegiengasse 1
90518 Altdorf

Telefon:(09187)902874
Telefax:(09187)902875

markt-apo-altdorf@ t-online.de

Apotheke - Kosmetik - Wellness - Nahrungserganzung

Vitamin- und Mineralstoffberatung
Orthomolekulare Nahrungserganzung
Bandagen bei Sportverletzungen
Wellness - Artikel

Zusammenstellung von
Sportkoffern fiir Vereine

Erndhrungs- und Diatberatung

Homoopathie, Bachbliiten, Aromatherapie

Konflikte
gewinnb
losen &

Regine Fischer

Wirtschaftsmediation * Coaching © Training

Potenzi

30

Regine Fische
Telefon 09187
www.regine-fis

RESTAURANT

WURSTMANUFAKTUR
ALTE NAGELSCHMIEDE. 0BERER MARKT 13.

WO FRISCHE UND QUALITAT,
TRADITION UND KULINARISCHE MODERNE
ZU HAUSE SIND.
RESERVIEREN SIE UNTER: 09187-95 27 0
SONNTAG RUHETAG
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Allgemein

Im 1. Quartal 2021 feiern langjahrige Mitglieder des 1. FCA einen runden Geburtstag:

WIR

GRATULIEREN
Tantya Dharma am 01. Januar zum 65. Geburtstag
Georg Hiltner am 10. Januar zum 80. Geburtstag
Fritz Loos am 11. Januar zum 80. Geburtstag
Ludwig Himmler am 29. Januar zum 80. Geburtstag
Stefanie Mall am 12. Marz zum 50. Geburtstag
Martin Hackner am 13. Marz zum 70. Geburtstag
Horst Schénauer am 23. Marz zum 70. Geburtstag
Herbert Pickelmann am 26. Marz zum 80. Geburtstag
Horst Schmelz am 31. Marz zum 80. Geburtstag

Wir bedanken uns bei allen Jubilaren ganz herzlich fiir die Treue zum 1. FCA.

Wir wiinschen zum Festtag alles Gute, sowie flir die kommenden Jahre viel Gliick
und vor allem Gesundheit.

Den richtigen
Treffer landen!

Damit Sie im Urlaub am Strand Ihrer Traume
landen, empfehlen wir Ihnen einen Zwischenstopp
im TUI TravelStar Reisebtiro Mack.

Wir bieten Ihnen alle namhaften Reiseveranstalter
und F Und zur
Beratung gehort auch ein Preisvergleichssystem.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Reisebiiro Mack

Oberer Markt 8 | 90518 Altdorf
Telefon 09187 90 24 50
Telefax 09187 90 24 51

rb.mack@t-online.de
www.reisebuero-mack.de

SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020 31



@ verschiedene FaBbiere im Angebot

@ Getranke-Fachmarkt @ Festzeltgarnituren-Verleih

Getrdnke Miinz GmbH - 90518 Altdorf - Prackenfelser Strale 3
Telefon (09187) 5021 - Telefax (09187) 80 44 26

BEI UNS
SPIELT
DIE MUSIK

nd Noten-
uns im
haltlich!

Cds DvdsU
jetzt bel
Laden ef

ltll%ut

... besuchen Sie uns oder bestellen
Sie Biicher bequem Uber unseren Shop:
www.lilliput.biz

Obere Wehd 7 | 90518 Altdorf | Telefon: 09187.902760 | buchhandlung@lilliput.biz
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Herren

FC Senioren aktuell

Corona bringt weiterhin jeden Sportbetrieb
durcheinander. Beim FCA macht man sich
groRe Sorgen, vor allem auch in finanzieller
Hinsicht. Die bisherige Péachterin Adriana
Burtschan hat ihren Pachtvertrag aus finanzi-
ellen Griinden gekiindigt. Sie war nicht mehr
in der Lage, in der schwierigen Situation zu
Recht zu kommen. |hr fehlte auch die Unterstut-
zung durch die Vereinsmitglieder, ganz wenige
fanden den Weg ins Sportheim, auch von den
Aktiven wurde sie in Stich gelassen. Wenn
sie nicht diverse Festivitaten ihrer Landsleute
ausrichten hatte konnen, wére eine Kundi-
gung schon friher nicht vermeidbar gewesen.
Die Vorstandschaft hatte Gliick, dass sie mit
der Familie Morun-David tbergangslos einen
Nachfolger gefunden hat. Die neuen Péachter
konnten zwar gleich die Wohnung Gbernehmen,
sie traf aber auch mit voller Wucht die MaRnah-
men der Regierung, die wegen Corona, den
gesamten Wirtschaftsbetrieb sperrte.

Darunter hat auch der gesamte FCA sehr zu
leiden. Keine Spiele, keine gedffnete Gastwirt-
schaft bedeutet, keinerlei Einnahmen. Es gibt
aber weiterhin Ausgaben, denn Arbeiten auf
dem Gelande missen trotzdem getan werden.
Die Platze missen gemaht werden, auch der
Fahrzeugpark muss in Stand gehalten werden.
Die geplante Renovierung der Flutlichtanlage,
die ebenfalls in die Jahre gekommen ist, muss
in Angriff genommen werden. Ferner ist die
Umstellung der Bandenwerbung auf Platten
geplant, das muss jetzt natirlich gut Uberlegt
werden, denn die Kasse ist leer. Der Verein
braucht dringend Unterstutzung.

Sorgen bereiten dem Verein auch die
Weihnachtsfeiern, sie werden sicherlich nicht
stattfinden, das tut der Vorstandschaft echt leid,
denn die Feiern fur die Jugendmannschaften
waren immer ein Highlight des Vereins.

Sportlich gesehen sieht es beim FCA gut aus,
die 1. Mannschatft ist prima in Schuss. Leider
wurden die letzten zwei Spiele abgesagt, in
der derzeitigen Form waren sicher 2 Siege

SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020

moglich gewesen. Aus dem Nachwuchsbereich
rickten mit Simon Mall(Torwart), Ben Schiilke,
Nicolas Bohm, Dominik Then, Lars Klose (noch
A-Jugendspieler), Marko Merkel und Robin
Stengel (noch im Ausland) talentierte Spieler
nach. Das bedeutet mehr Spielermaterial und
mehr Qualitat. Das Ziel des Trainergespanns ist
der zweite Tabellenplatz und damit das Errei-
chen des Relegations-Platzes um den Aufstieg
in die Kreisliga. Auch der 1. Platz liegt noch in
Reichweite, aber da muss alles passen. Und,
wenn dann noch die Pandemie besiegt werden
kann, dann wird es auch mit dem FCA wieder
aufwarts gehen.

Das Foto vom FCA-Sportplatz (in Lockdown-
Zeiten) zeigt in etwa die distere Stimmung, die
auf den FuRballplatzen und auch beim FCA
derzeit vorherrscht. Es ist bedriickend, auf dem
riesigen Gelande gibt es eine riesige Leere.

Trotz aller unschénen Meldungen aus dem
Amateursportbetrieb und die unangenehme
Lage beim FCA winschen wir all unseren
Freunden, Anhangern und allen Lesern ein
ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Neue Jahr mit der
Hoffnung, dass es ganz einfach besser wird.

Eure Sportspiegelredaktion
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Wir danken dem TV 1881 Altdorf fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen
und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.*

Akkol-Restaurant

Tiirkische Spezialititen

Niirnberger Str. 8 - 90518 Altdorf
Telefon 0 91 87 - 95 95 94 - Mobil 0160 991 956 42
www.akkol-restaurant.de - veysel-akkol@hotmail.de

Unsere Offnungszeiten: .
Alle Gerichte auch zum
Montag - Donnerstag: 11.00 - 23.00 Uhr mitnehmen.
Freitag + Samstag: 11.00 - 01.00 Uhr Durchgehend warme
i "
Sonn- und Feiertage: 17.00 - 22.00 Uhr Kiiche!1!

JSA SCHMID w0z

VERKAUF und KUNDENDIENST

Fernsehgerite Waschmaschinen Kihlanlagen
Videogerite Spiilmaschinen Kiihlschranke
HIFI Geréte Waéschetrockner Gefriertruhen
Satelliten Antennen Elektroherde Schankanlagen

Erfahrene Fachménner 16sen ihre Probleme schnell und zuverlassig

clemens.geyer@t-online.de
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Wir treten fiir eine dezentrale Energieversorgung ein und brauchen keine Monstertrassen.

BAUMGART

HEIZUNG. BAD. SOLAR. KUNDENDIENST.

HEIZUNG. BAD. SOLAR. KUNDENDIENST.
Energie der Zukunft!

Setzen Sie auf regenerative Systeme fiir

Heizen und Warmwasser mit Zukunft. WeidentalstraBe 9

So schonen Sie nicht nur spirbar die Umwelt, 90518 Altdorf

sondern auch Ihren Geldbeutel. Telefon: 09187 95 35- 10
Telefax: 09187 95 55- 11

Besuchen Sie uns - wir beraten Sie gerne! www.bad-heizung-baumgart.de
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Jetzt durchstarten:
Deine Ausbildung bei E-T-A!

Das Familienunternehmen E-T-A beschéftigt weltweit ca. 1.300 Mitarbeiter.
Seit 70 Jahren agieren wir erfolgreich auf internationalen Méarkten und gelten
heute als Weltmarktfiihrer im Bereich Gerateschutzschalter.

Du suchst einen internationalen Arbeitgeber, bei dem Ausbildung einen hohen
Stellenwert hat? Wir wiinschen uns engagierte Bewerber (m/w) mit technischem
Interesse und persdnlichem Engagement.

Wir bieten jeweils zum 1. September folgende Ausbildungen an:
® Elektroniker fiir Gerate und Systeme (m/w)

® Industriekaufmann (m/w)

® Werkzeugmechaniker (m/w)

® Mechatroniker (m/w) (Werk Hohenfels)

® Industriemechaniker (m/w) (Werk Hohenfels)

® Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

® Studium mit vertiefter Praxis (m/w)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

Uiber unser Online-Portal unter

www.e-t-a.de/ausbildung.

Deine Ansprechpartnerin bei Fragen ist

Birgit Schmid, Tel. 09187 10-229 ®

n[-nA

ENGINEERING TECHNOLOGY

E-T-A Elektrotechnische Apparate GmbH
IndustriestraBe 2-8 - 90518 ALTDORF

DEUTSCHLAND
Weitere Infos? Einfach Folge uns auf Facebook: Tel. 09187 10-0 - Fax 09187 10-397
QR-Code scannen! www.facebook.com/eta.germany/ E-Mail: info@e-t-a.de - www.e-t-a.de
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Privil. Schﬁtzengesellschaft 1546 Altdorf

WIR
GRATULIEREN
Dorothea Wiech am 21. Januar zum 80. Geburtstag
Bernd Friedrich am 24. Januar zum 65. Geburtstag
Erwin Giister am 01. Februar  zum 60. Geburtstag
Margit Scholz am 19. Februar  zum 60. Geburtstag
Gerhard Friedrich  am 04. Marz zum 80. Geburtstag
Kurt Rupprecht am 19. Marz zum 75. Geburtstag

Geplant und wegen CORONA mit Auflagen méglich -
beachten Sie auch www.psg-altdorf.de

24. Januar 2021, Sonntag um 10 Uhr Sitzung:
Schiutzenmeisteramt & Gesellschaftsausschul

10. Februar 2021, Mittwoch um 19 Uhr,
Generalversammlung (nur Mitglieder) — muss
vermutlich verschoben werden.

Dass unser traditionelles Kénigsschief3en und
die Konigsfeier abgesagt werden mussten, ist

sehr bedauerlich, ebenso wie unsere gesellige
Weihnachtsfeier. Der SchieRsport liegt darnie-
der und auch das gesellige Vereinsleben ist
zusammengebrochen. Eine Normalitat ist in
absehbarer Zeit schwer vorstellbar.

Auf der Homepage des BSSB sind aktualisier-
te Informationen zum Umgang mit dem Corona-
virus nachzulesen.

Meisterschaften im SchieRsport und Rundenwettkampfe

Wegen SARS-CoV-2 wurden seitens des
BSSB und DSB alle Meisterschaften auf tberre-
gionaler Ebene abgesagt. Das bedeutet fur uns
Schiitzen, dass es in 2020 auch keine Bezirks—
Bayerische- oder Deutsche Meister gab.

Hoffnungsvoll wurden die Rundenwettkampfe
mit der Vorrunde im September unter Einhal-
tung des Hygienekonzepts gestartet und wegen
Lockdowns im November wieder abgebrochen.
Wie es weitergehen soll weil} keiner.

Wie geht es weiter?

Ob die Freigabe des Schielbetriebs schritt-
weise, evtl. im Frihjahr, wieder erfolgen kann,
ist ungewiss. Dann kénnten wir auf unseren
offenen Standen (Bogensport), Halboffenen
Standen (Klein und GroRkaliberwaffen) und auf
unseren Innenstanden (Luftdruckwaffen und
Lichtgewehr) wieder schielfen. Somit ware ein
geregelter Trainingsbetrieb mit Auflagen wieder
gewahrleistet.

Wir veroffentlichen alle Informationen zu die-
sem Thema zeitnah auf unserer Homepage,
so dass weitere Lockerungen fur alle Schutzen
der PSG aktuell zur Verfligung stehen. Solange
Einschrankungen im Schiellbetrieb seitens der
Standbelegung beachtet werden mussen, ist
unsere Anlage flir Gastschiitzen leider nicht
verfligbar.

Fliesen

(]
Mailer @o
Inh. Harald Mailer e.K. “

MOSAIK-, WAND- UND
BODENBELAGE, MARMOR
Helmholtzstrafle 3 - 90518 Alidorf
Telefon (09187) 2250

Fliesenlegermeister
SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020
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@/{zmé “Felamann
IMMOBILIEN

PENZENHOFENER STR. 6 | 90610 WINKELHAID

JETZT

MARKTWERT
BERECHNEN

WAS IST IHR IMMOBILIE WERT?

www.felzmann-immobilien.de/wertanalyse/

09187 97 400 /1

WWallenstein-
Apotheke

Apotheker Dr. Ralf Schabik

Oberer Markt 21 Roderstralle 6
Telefon 09187 903060 Telefon 09187 409020
Fax 09187 903062 Fax 09187 4090222
...freecall 0800-WALLENSTEIN (0800-9255367)

info@wallenstein-apotheke.de
Wir sind gerne fur Sie da:
Mo bis Fr 8-19 Uhr + Sa 8-13 Uhr
Sowie nach Vereinbarung
Sympathischer Service.Ehrliche Beratung.Faire Preise.
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Privil. Schﬁtzengesellschaft 1546 Altdorf

SchieBsport bei der PSG 1546 Altdorf —
soweit wegen CORONA wieder moglich

Allgemein: Waffenarten, die auch bei den
Gaumeisterschaften zahlen, kdnnen im Verein
geschossen werden, wie Luftgewehr, Luftpisto-
le und Armbrust, sowie Klein- und Grof3kaliber
Gewehr und Pistole, in den meisten Disziplinen.
Wer Lust und Interesse am sportlichen Schie-
Ren hat, ist herzlich eingeladen, an unseren
Trainingstagen vorbeizukommen. Wir sind Mitt-
woch ab 18.30 Uhr und Sonntag ab 09.00 Uhr
im Schitzenhof in der Jakob Ellenberger Stra-
3e 1 anzutreffen.

S}yaﬂ haben? Vekn&inﬁg sein’

797?7 éesfen ée/'o(es./

Ischaft
46 Altdorf

Die Bogenschiitzen trainieren am Samstag ab
14 Uhr, soweit dies die Wetterlage es zuldsst
und in Absprache mit dem Bogenwart Peter
Schmid unter Beachtung der Sicherheitsaufla-
gen. Der Bogenwart wird in Abhangigkeit von
der Zahl der zur Verfligung stehenden Stande
und verantwortlichen Aufsichten die Bogen-
schitzen verstandigen.

Weitere Informationen kénnen der Homepage
www.psg-altdorf.de entnommen werden.
hk

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Ein Stick Sicherheit.

Eine Unachtsamkeit kann lebenslange Folgen
haben — unsere private Unfallversicherung schutzt.

Wir beraten Sie gerne!

Walter Mayrhofer

FRANK

Fahrrader flir die ganze Familie

Ihr starker Partner vor Ort
Versicherungsbiiro Szabo & d’Atri GbR

Unterer Markt 3 - 90518 Altdorf
Telefon (0 91 87) 90 26 03 - info@mayrhofer.vkb.de

Elektrofahrrader zum Testen

Fischbacher Str. 14 - 90518 Altdorf - 09187/3639 - info@weirad-frank.de
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DAS FEINE MARKEN MOBELHAUS FURTH POPPENREUTH WWW.HUELS.DE
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von \ + GROSSTES HULSTA-STUDIO DEUTSCHLANDS
+ HULS PROFESSIONAL - OBJEKTEINRICHTER
+ AUSGEBILDETE INNENARCHITEKTEN IN BERATUNG UND VERKAUF
+ AUSGEBILDETE SCHREINER IN DER MONTAGE
+ TOPMODERNE 3-D-PLANUNG FUR MAXIMALE TRANSPARENZ, FLEXIBILITAT UND QUALITAT
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40 SPORTSPIEGEL DEZEMBER 2020



Reit- und Fahrverein Altdorf und Umgebung e. V.

Reit- und Fahrverein aktuell

Tag des Vereins — eine Art Vereinsmeister-
schaft

Nachdem im Sommer wieder etwas Leben in
den Verein gekommen ist, haben wir flir den 26.
September eine Art Vereinsmeisterschaft ange-
setzt. Gedacht war, den Vereinsmitgliedern eine
Plattform zu bieten, unter Turnierbedingungen
zu reiten. Silvia Assmann hatte flr die Vorbe-
reitungen die geltenden Corona-Malinahmen
beachtet und die Anmeldungen gesammelt. Es
waren erfreulicherweise 20 Starts zu verzeich-
nen. Erstaunlicherweise mehr Springreiter als
Dressurer. Die Richterin Sabine Winkler hatte
sich bereit erklart, jedem Reiter ein mindliches
+Richterprotokoll zu erstellen. Auf eine Sieger-
ehrung wurde verzichtet.

Soviel zur Theorie - die Wettervorhersage
hatte fur diesen Tag einen Wettersturz und Dau-
erregen angesagt. Die Verantwortlichen haben
noch den Vormittag abgewartet, aber es war
keine Wetterbesserung in Sicht. So musste die
Veranstaltung leider abgesagt werden.

Vielseitigkeitsparcours

Auf der groRRen Wiese, dem alten Springpar-
cours, wollen wir Naturhindernisse aufbauen
um eine Vielseitigkeitsstrecke anzubieten. Der
Gedanke wurde wohlwollend aufgenommen,
auch gab es massenhaft gute Ideen, die noch
umgesetzt werden mussen. Das erste Hindernis
aus gespendeten Strohballen wurde von den
Reitern leider nicht tberwunden: Die Augen der
Reiter wurden noch groRer als die Strohballen.
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Deshalb haben wir schnell improvisiert und das
etwas reiterfreundlicher umgestaltet.

Springlehrgang bei Sandra Stahl

Sandra Stahl ist ausgebildete Pferdewirt-
schaftsmeisterin und Inhaberin des Goldenen
Reitabzeichens. Sie wurde 2005 Bayerische
Meisterin im Springen und mehrfach Fran-
kische Meisterin. Zudem war sie Mitglied im
Bayernkader Leistungsklasse 1, hat am Finale
der Deutschen Meisterschaft teilgenommen und
konnte sich dort platzieren. Sie konnte uber 30
S-Siege im Springen, sowohl national als auch
international, erreiten.

Sportwart Irina Pietsch hat mit Elli Winkler und
Brigitte Hornof einen 2-tagigen Springlehrgang
mit Sandra Stahl organisiert. Bei der Planung
dachte noch niemand an den 2. Lockdown,
der dann ab 2. November eintraf. So wurde
das Training am letzten Oktoberwochenende
eine Abschiedsveranstaltung, statt der Beginn
einer Reihe von Ubungsstunden mit dem neu
gekauften Parcours. Der Lehrgang war an bei-
den Tagen mit je zehn Teilnehmern ausgebucht.
Im Vorfeld konnten bereits Wiinsche Uber den
Standard geaufert werden und ob Einzel- oder
Gruppenunterricht gewltnscht wird. Am Sams-
tag war eher Springgymnastik angesagt. Die
Trainerin machte sich zuerst ein Bild Uber das
reiterliche Niveau der einzelnen Teilnehmer.
Beim zweiten Teil am Sonntag wurde dann die
Hindernishéhe entsprechend auf Klasse E bzw.
A aufgebaut. Vielen Dank an das Orga-Team,
es waren zwei sehr schone und lehrreiche
Tage.

Brigitte Hornof
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K Elektro Werthner
e Am Sommeranger 9
\* O 90518 Altdorf-Unterrieden

Elektroinstallationen

Netzwerk-Technik

Antennenbau

Warmepumpenfachkraft
P

Altbau-Elektrosanierungen
Kundendienst

o
2 $
%, & Tel: 09187-6650
Mobil: 0172-8058886
Fax: 09187-901125
wwwerthner@web.de

BESSER SEHEN BEIM SPORT

4100 Trend- und Modebrillen Von Nulltarif bis Exklusiv

3 Augenoptikermeister . . .
Zeiss Markenglaser - bei uns finden Sie alles -

Brillen von ARMANI bis ZEISS www.optik-boetticher-moederer.de

Optik Botticher und Moderer
Oberer Markt 17 90518 Altdorf
09187-5505 09187-5502
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Neumarkier Strale 12 90518 Altdorf
Tel: 09187 210777 Mebil: 0172 7705590 Info@spert-grunert.de
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90518 Altdorf V

Schlossplatz 4
Telefon (0 91 87) 28 25

90537 Feucht
Hauptstr. 51
Telefon (0 9128) 73918 88

IM DIENST FUR IHRE AUGEN
OPTIK SCHWEIGER g
Contactlinsen

Altdorf - Feucht
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Ihr Opel-Partner im Niirnberger Land
GroB genug fiir giinstige Preise -
klein genug fiir persdnlichen Servicel
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Auto Fleischmann KG
Niirnberger StraBBe 21-23 - 90518 Altdorf
Tel. 09187/9018-0

info@auto-fleischmann.de - www.auto-fleischmann.de






